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MAGYAR AYURVEDA GYÓGYÁSZATI ALAPÍTVÁNY 

 

ALAPÍTÓ OKIRAT 

 

amely alapító okirat 1996. március 27-én kelt, és amelyet az Alapító az alábbiakban foglaltak 

szerint módosított és egységes szerkezetbe foglalt 1999. július 26-án, 2000. január 10-én, 2002. 

szeptember 01-én, 2013. április 5-én, 2013. június 19-én, 2013. augusztus 28-án, 2014. január 28-

án, 2015. július 31-én, 2015. november 17.-én, 2023. február 01.-én, 2023. április 18.-án, és 2023. 

október 15. napján. 

 

 

ÁLTALÁNOS RENDELKEZÉSEK 

 

1. Alapító:   Dr. Hetényi László 

     1116 Budapest, Sáfrány u. 81. 

      

2. Az Alapítvány elnevezése: Magyar Ayurveda Gyógyászati Alapítvány 

  angolul:   Hungarian Ayurveda Medical Foundation 

 

3. Az Alapítvány székhelye: 1136. Budapest, Tátra u. 24. II/2. 

 

4.  Az alapítás időpontja:   1996. május 21. 

 

5.  Az Alapítvány működési területe: Magyarország. 

 

AZ ALAPÍTVÁNY JELLEGE, CÉLJA ÉS TEVÉKENYSÉGE 

 

6. Az Alapítvány célja: 

 

Egészségmegőrzés, betegségmegelőzés, gyógyító, és egészségügyi rehabilitációs 

tevékenység. Oktatási tevékenység, azon belül is felnőttoktatás.  

 

Az alapítvány tevékenysége: 

 

a) Közös összefogással és támogatással anyagi eszközök biztosítása annak érdekében, 

hogy az egészségügyben dolgozó szakemberek és a lakosság széles körben 

megismerhesse, és eredményesen hasznosíthassa a világ más részén jól ismert és ma 

is széles körben alkalmazott indiai gyógyászati rendszert, az Ayurveda-t a lakosság 

egészségi színvonalának emelése céljából. 

 

b) Az Alapítvány a fenti cél érdekében támogatja: 

 

- Magyar orvosok, gyógyszerészek, fiatal kutatók, doktorandusok, egyetemi 

hallgatók, szakemberek szakirányú fejlődésének elősegítését, Indiában történő 

továbbképzését pályázatokkal, speciális ösztöndíjakkal; cégprojektekkel. 

 

- Indiai Ayurveda orvosok, egyetemi oktatók, szakértők Magyarországra történő 

oktatási célú utaztatását, szakelőadásait, és ez idő alatti ellátását. 

 

- Összehasonlító klinikai vizsgálatok lefolytatását hazai kórháznál és 

egészségügyi intézeteknél, ezek eredményeinek, valamint az Ayurveda 

gyógyászati rendszer alkalmazásának publikálását a médiákban. 
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- Magyar nyelvű Ayurveda gyógyászati könyvek, kiadványok fordíttatását, 

tájékoztató anyagok, filmek összeállítását, készítését, konferenciák, előadások 

tartását, illetve ezeken való részvételt, az ezzel kapcsolatos infrastruktúra 

fejlesztését a lakosság és a szakemberek mind szélesebb körű tájékoztatása 

érdekében. 

 

7.  Az Alapítvány tevékenységéhez kapcsolódó feladatok: 

 

- az Alaptörvény X. cikkével összhangban elősegíti a tudományos ismeretterjesztésnek a 

lakosság jóléte érdekében történő felhasználását, 

- az Alaptörvény XX.-XXI cikke alapján elősegíti az emberek testi és lelki egészséghez való 

jogának kiteljesedését, 

- kiegészítő medicinaként az egészségügyről szóló 1997. évi CLIV. törvény 1.§ a), d), f) 

pontjában, a 2. § (3) bekezdésében, 35. § (1) bekezdésében, ésa (2) bekezdésének a) e) és f) 

pontjaiban, valamint 144. § (1)-(2) bekezdésében foglalt követelményt tevékenysége 

középpontjába helyezve, a hagyományos indiai orvoslás eredményeinek megismertetésével 

közreműködik az egyén, s ezáltal a lakosság egészségi állapotának javításában, a 

népegészségügyi célok megvalósításában, az egészségügyi szolgáltatások színvonalának, 

illetve az egészség megőrzésének fejlesztésében, védelmében, a betegségek 

megelőzésében, 

 

8.  Az Alapítvány létrehozásának indítékai: 

 

Az indiai Ayurveda gyógyászati rendszer - ami egyidős az emberi kultúrával - több, mint 

5000 évvel ezelőtt keletkezett, a Védák részeként. Az Ayurveda jelentése szanszkrit 

nyelven Ayu = élet, Véda = tudás, tudomány, így az Ayurveda az élet tudománya. Az 

Ayurveda napjainkban közel 1 milliárd ember gyógyítását és egészségmegóvását szolgálja 

Indiában és számos ázsiai országban, de Ayurveda intézetek, gyógyászati alapítványok 

találhatók az USA-ban, Németországban, Olaszországban és számos más országban is. 

 

A világon közel 5 millió Ayurveda orvos praktizál, ebből Indiában 800 ezer. 

Magyarországon jelenleg nincs képzett Ayurveda orvos, bár már 1992-ben megjelentek az 

első OGYI által engedélyezett Ayurveda gyógytermékek, így a jövőben egyre nagyobb 

igény mutatkozik szakképzett Ayurveda orvosok iránt. 

 

Az Ayurveda ősi tudásából merítettek az i.e. 4 - 5. században Hipokratesz, i.e. 1. 

évszázadban a kínaiak (akupunktúra) a 7. században Harun Al Rasid és az arab orvosok. 

Az Ayurveda gyógyításnak a mai orvosok számára is van mondanivalója amelyek a 

szanszkrit nyelvű orvosi könyvekben, a Caraka Samhita-ban (i.e. 5. század), a Cakradatta-

ban (i.u. 11. század) stb. találhatók. Az ezekben leírt gondolatok, módszerek nagy része ma 

is fontos kiegészítésként szolgálhat a modern orvostudomány továbbfejlesztéséhez. 

Megismerésük ezért napjainkban is rendkívüli jelentőségű az egészség megóvása, a 

gyógyítás és az orvostudomány szempontjából. 

 

9.  Az Alapítvány az egyesülési jogról, a közhasznú jogállásról, valamint a civil szervezetek 

működéséről és támogatásáról szóló 2011. évi CLXXV. törvény 2. § 22. pontjában 

meghatározott közvetlen politikai tevékenységet nem végez, azaz párt érdekében nem 

végez politikai tevékenységet, az országgyűlési képviselői választáson, a megyei, fővárosi 

önkormányzat képviselő-testületébe, az Európai Parlament tagjának, a megyei jogú város 

képviselő-testületébe nem állít jelöltet, valamint a polgármestert nem jelöl. 
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A szervezet közvetlen politikai tevékenységet nem folytat, szervezete pártoktól független 

és azoknak anyagi támogatást nem nyújt.  

 

10. Az Alapítvány nyilvánossága: Az Alapítvány működésével kapcsolatos iratok nyilvánosak, 

azokat bárki, érdekeltségének valószínűsítését követően megtekintheti. Az Alapítvány 

honlapján (www.ayurveda.hu) teszi közzé a szervezeti működésével, szolgáltatásaival 

kapcsolatos információkat, továbbá az éves beszámolóját. A döntéssel személyesen 

érintetteket az alapítvány postai úton értesíti. Az Alapítvány nyilvánosságáért az Alapító 

személyében felelős. 

 

AZ ALAPÍTVÁNY VAGYONA, GAZDÁLKODÁSA 

 

11. Az Alapítvány vagyona: 

 

11.1 Az Alapítvány induló vagyona 100.000,- Ft azaz egyszázezer forint, mint alapítványi tőke, 

amelyet az Alapító bocsát az Alapítvány rendelkezésére. Az Alapító az Alapítvány induló 

vagyonát a Budapest Bank Rt-nél vezetett számlán letétbe helyezte. 

 

11.2 Az Alapítvány nyitott, ahhoz bármely bel-, és külföldi természetes és jogi személy 

csatlakozhat, ha jelen alapítvány céljaival egyetért, és azt pénzbeni, vagy bármely 

tárgyiasult formában felajánlott hozzájárulással támogatni kívánja. Az Alapítványhoz 

csatlakozót alapítói jogok gyakorlása nem illetik meg. Az Alapítvány szolgáltatásai 

nyitottak, azokat az Alapítvány tagjain kívül más is igénybe veheti. 

 

11.3 Az említett célok közvetlen támogatásának pénzügyi forrását az alapítványi tőke kamatai, 

az általános rendeltetésű, valamint konkrét célokra fordítandó adományok, illetve az 

esetleges vállalkozási tevékenység adózott eredménye biztosítja. Az Alapítvány, az 

alapítási vagyon gyarapítása érdekében országos és helyi gyűjtést szervezhet. 

 

11.4  Az Alapítvány vagyonát növeli: 

 

 - a szabad pénzeszközök lekötéséből, forgatásából származó kamatbevétel, 

- vállalkozási tevékenység, 

- az Alapítványhoz csatlakozó természetes vagy jogi személy által felajánlott 

vagyontárgy, amely üzletszerű működtetéssel vagy közvetlenül az alapítványi célok 

elősegítésére hasznosítható, 

- az Alapítvány vagyontárgyainak, illetve pénzeszközeinek befektetés jellegű 

hasznosítása, 

- az alapítványi tőkéhez való hozzájárulás, a tőke az Alapítvány részére 

adományozott ingó és ingatlanok az alapítvány nyilvántartásába kerülnek 

bevezetésre, 

- adományok, 

- támogatások (ideértve a pályázat útján szerzett, a más országoktól vagy nemzetközi 

szervezettől, a költségvetésből, vagy az Európai Unió strukturális alapjaiból, illetve 

a Kohéziós Alapból származó támogatást is). 

 

11.5 Az Alapítvány kiadásai: 

 

- a tevékenység folytatása és az Alapítvány szerveinek működtetése körében felmerült, 

közvetlen személyi és dologi kiadások, 

- a cél szerinti tevékenység megvalósítására fordított költségek, 

- a gazdasági-vállakozási tevékenység közvetlen és közvetett költségei. 

 

http://www.ayurveda.hu/
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Az Alapítvány a cél szerinti tevékenységéből és a gazdasági vállalkozási tevékenységéből 

származó bevételeit, illetve kiadásait elkülönítetten, a számviteli rendelkezéseknek 

megfelelően tartja nyilván.  

Az Alapítvány kettős könyvvitelt vezet. 

 

Az Alapítvány a gazdálkodásáról az üzleti év végén beszámolót készít, s azt letétbe helyezi, 

valamint a honlapján közzéteszi. 

 

11.6 A Kuratórium dönt az eredeti alapító tőke feletti hozzájárulások felhasználásáról. 

 

11.7 Az Alapítvány a jelen Alapító Okirat 6. pontjában megjelölt célja érdekében önállóan 

gazdálkodik. 

 

11.8 Az Alapítvány vállalkozási tevékenységet is folytathat, amennyiben a tevékenység az 

Alapítvány célját nem veszélyezteti, ezen tevékenység azonban csak másodlagos jellegű 

lehet, melyből realizált, adózott nyereséget csak az Alapítvány céljára lehet felhasználni, 

más célra nem osztható fel.  

 

11.9 Az Alapítvány működése során maradéktalanul érvényesíteni kell azt az elvet, hogy az 

Alapítvány számára adományozott összeg vagy vagyoni érték akár közvetlenül, akár 

valamely szolgáltatással összefüggésben előre meghatározott vagyoni előny megszerzését 

vagy nyújtását nem alapozhatja meg. Ezt a Kuratórium működése során minden esetben 

külön meg kell vizsgálni. 

 

11.10 Az Alapítvány gazdálkodását, vagyonának felhasználását könyvvezetési és nyilvántartási 

kötelezettségeit, esetleges vállalkozási tevékenységéből származó eredményének 

megállapítását és adózását a vonatkozó hatályos rendelkezések szerint végzi. 

 

 A gazdálkodás során az alábbi szabályok, illetve elvek figyelembe vétele szükséges: 

 

- Az Alapítvány induló vagyona fel nem osztható, az csak kockázatmentes 

befektetésekben hasznosítható, 

- a kuratóriumi döntések során törekedni kell arra, hogy az Alapítvány céljai - a 

felhasználható pénzügyi források nagyságrendjét is figyelembe véve - minél nagyobb 

mértékben megvalósuljanak, 

- a kuratóriumi döntések jobb megalapozása érdekében előnyben kell részesíteni a 

pályázati formákat és az Alapítvány tagjainak témajavaslatait, 

- a Kuratórium pénzeszközeinek, illetve vagyontárgyainak esetleges profitorientált, 

illetve befektetés jellegű felhasználásánál a kockázat minimalizálása mellett 

lehetőség szerint figyelembe kell venni, hogy a tőkeműködtetés közvetetten is az 

Ayurveda gyógyítás anyagi alapjait növelje, 

- a Kuratórium a gazdálkodás folyamatossága és biztonsága érdekében kellő pénzügyi 

tartalékról köteles gondoskodni. 

11.11 Az Alapítvány pénzeszközeinek elhelyezéséért a Kuratórium dönt. A pénzkezelés módját, 

a pénzfelvételre jogosultság feltételeit, a folyósított pénzeszközök felhasználásának 

ellenőrzési és dokumentálási módját, valamint az alapítványi gazdálkodás belső 

ellenőrzésének rendjét a működési szabályzat tartalmazza. 

 

11.12 A bankszámla feletti rendelkezésre a Kuratórium Elnöke önállóan, vagy az Elnök eseti 

meghatalmazása alapján két másik kuratóriumi tag együttesen jogosult. Egyik esetben sem 

kaphat az Alapító bankszámla feletti rendelkezési jogot. 
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AZ ALAPÍTVÁNY SZERVEZETE 

 

12. Az Alapítvány ügyvezető szerve a Kuratórium. 

 

13. A Kuratórium működése: 

 

13.1 Az Alapítvány vagyonát a 6 tagú kuratórium kezeli.  

 

 A kuratórium tagjai az Alapító rendelkezése szerint: 

 

- Riesz István, szakközgazdász, Ayurveda szakértő, (anyja neve: Ható Margit; lakcím: 

1055 Budapest, Falk Miksa utca 28.) 

- Dr. Németh Antal, állatorvos (anyja neve: Illés Rozália; lakcím: 2089 Telki, Fő u. 

2/a.) 

- Dr. Hetényi László, szakgyógyszerész (anyja neve: Kiss Magdolna; lakcím: 1119 Bp. 

Sáfrány u. 81.) 

-  Dr. Riesz Tamás, ügyvéd a Riesz Ügyvédi Iroda vezetője (anyja neve: dr. 

Ladvánszky Lívia; lakcím: 1093 Bp. Lónyay u. 19.) 

- Berényi Ágnes Judit, aki egyben a Kuratórium elnöke és az Alapítvány képviselője 

(anyja neve: Fehér Margit; lakcím: 1055 Budapest, Falk Miksa utca 28. 2. em. 1. ajtó) 

-  Dr. Csizmadia Ágnes ayurveda szakértő (anyja neve: Katona Judit; lakcíme: 6600 

Szentes, Horváth Mihály utca 4. B. lph. 1. em. 1. a.) 

 

13.2 A Kuratórium létszáma a későbbiekben az Alapító döntése szerint változhat, de 5 fő alá 

nem csökkenhet. A kuratórium tagjait (beleértve a kuratórium elnökét is) az Alapító jelöli 

ki, határozatlan időtartamra. A vezető tisztségviselői megbízatás a tisztség kijelölt általi 

elfogadásával jön létre. 

 

13.3 A kuratóriumi tagság megszűnik, ha a tag lemond vagy elhalálozik, illetve ha a tagot az 

alapítvány célját közvetlenül veszélyezteteő tevékenység miatt az Alapító tisztségéből 

visszahívja, a tag cselekvőképességének a tevékenysége ellátásához szükséges körben 

történő korlátozásával és  a taggal szembeni kizáró vagy összeférhetetlenségi ok 

bekövetkeztével. 

 

13.4 A Kuratórium legalább évente egyszer ülésezik, vagy bármely kuratóriumi tag kérheti 

kuratóriumi ülés összehívását a cél és az ok megjelölésével. Ilyen kérelem esetén a 

kuratórium elnöke köteles a kérelem beérkezésétől számított nyolc napon belül intézkedni 

az ülés összehívásáról. Ha ennek a kötelezettségének a kuratórium elnöke nem tesz eleget, 

a kuratórium ülését a kérelmet előterjesztő tag is összehívhatja. Az üléseket a Kuratórium 

elnöke írásban igazolható módon hívja össze azzal, hogy a napirendet is tartalmazó 

maghívót a tagok az ülés tervezett időpontját megelőző 15 nappal kézhez kell vegyék. A 

napirendet írásban, postai vagy elektronikus úton, az ülés összehívásával egy időben kell 

eljuttatni a kuratóriumi tagoknak. A Kuratórium határozatképes, ha legalább a 3 tagja jelen 

van. A Kuratórium határozatait nyílt szavazással, a jelenlévők 2/3-os szavazattöbbséggel 

hozza, minden tagot egy szavazat illet meg. Szavazategyenlőség esetén a szavazást meg 

kell ismételni.  

 

13.5. A kuratóriumi ülésekről, illetve az írásban megejtett szavazásokról jegyzőkönyvet kell 

felvenni, melyet az elnök aláírásával hitelesít. A jegyzőkönyvnek az ülés helyét és idejét, a 

résztvevők nevét, a döntés tartalmát, a döntést támogatók és ellenzők számarányát és nevét, 

továbbá az alapítványi hozadék felhasználásáról szóló határozatot kell tartalmaznia. A 

döntésekről az érintetteket az Alapítvány írásban értesíti, jelen Alapító Okirat 10. pontjában 

meghatározottak szerint. 
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13.6. Kuratóriumi tag ülésről, illetve szavazásról való távolmaradását előzetesen írásban 

jelezheti. Ebben az esetben lemond a soron lévő döntéshozatalban való részvétel jogáról. 

 

13.7. A Kuratórium tagjai tevékenységükért díjazásban, költségtérítésben nem részesülnek. 

 

13.8. A Kuratórium 13.1 - 13.7 pontokon felüli működési kérdésekben saját maga határozza meg 

részletes működési szabályzatát, az utalványozási jog gyakorlásának személyi - technikai 

szabályozását, amelyet az Alapítóval egyeztet. 

 

13.9. A Kuratórium ülései nyilvánosak, azonban az ügyek meghatározott körére vonatkozóan a 

Kuratórium zárt ülést rendelhet el. Az ülésekre bármely tag kezdeményezésére mind az 

Alapító, mind az ott szereplő egyes kérdések tárgyalása szempontjából releváns 

információkkal rendelkező külső személyek (vagy azok képviselője) meghívhatók. A 

meghívottaknak szavazati joguk nincs.  

 

13.10. Az összeférhetetlenségi szabályok tekintetében a Polgári Törvénykönyvről szóló 2013. évi 

V. törvény rendelkezései az irányadók. Ennek megfelelően: 

 

  

Vezető tisztségviselővel szembeni követelmények és kizáró okok: 

 

a) Vezető tisztségviselő az a nagykorú személy lehet, akinek cselekvőképességét a 

tevékenysége ellátásához szükséges körben nem korlátozták. 

b) Ha a vezető tisztségviselő jogi személy, a jogi személy köteles kijelölni azt a természetes 

személyt, aki a vezető tisztségviselői feladatokat nevében ellátja. A vezető tisztségviselőkre 

vonatkozó szabályokat a kijelölt személyre is alkalmazni kell. 

c) A vezető tisztségviselő ügyvezetési feladatait személyesen köteles ellátni. 

d) Nem lehet vezető tisztségviselő az, akit bűncselekmény elkövetése miatt jogerősen 

szabadságvesztés büntetésre ítéltek, amíg a büntetett előélethez fűződő hátrányos 

következmények alól nem mentesült. 

e) Nem lehet vezető tisztségviselő az, akit e foglalkozástól jogerősen eltiltottak. Akit 

valamely foglalkozástól jogerős bírói ítélettel eltiltottak, az eltiltás hatálya alatt az ítéletben 

megjelölt tevékenységet folytató jogi személy vezető tisztségviselője nem lehet. 

f) Az eltiltást kimondó határozatban megszabott időtartamig nem lehet vezető 

tisztségviselő az, akit eltiltottak a vezető tisztségviselői tevékenységtől. 
 

 Az Alapítvány kedvezményezettje és annak közeli hozzátartozója nem lehet a Kuratórium 

tagja.  

 

Az Alapító és közeli hozzátartozói nem lehetnek többségben a Kuratóriumban.  

 
14.1 Az Alapítvány képviseletét a kuratórium elnöke, illetve az általa esetenként 

meghatalmazott két kuratóriumi tag látja el. Az Alapítvány bankszámlája feletti 

rendelkezésre a Kuratórium elnöke önállóan, míg az általa megbízott két tag együttesen 

jogosult. 

 

 A Kuratórium elnöke e minőségének feltüntetésével önállóan, a Kuratórium tagjai közül 

kettő írásbeli meghatalmazás alapján, együttesen jogosult az Alapítvány képviseletében 

aláírni. 

 

14.2. Az Alapítvány munkavállalói felett a munkáltatói jogokat a Kuratórium Elnöke gyakorolja. 
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AZ ALAPÍTVÁNY IDŐTARTAMA, AZ ALAPÍTÓI JOGOK GYAKORLÁSA 

 

15. A jelen Alapító Okirat bírósági nyilvántartásba vételével válik hatályossá és a bejegyzéstől 

számított határozatlan ideig marad hatályban. 

 

Az Alapító a Ptk. 3:396. § alapján, halála esetére, dr. Riesz Tamást (lakcím: 1093 Budapest, 

Lónyay u. 19., anyja neve: dr. Ladvánszky Lívia) jelöli ki az alapítói jogok gyakorlójának. 

 

AZ ALAPÍTVÁNY MEGSZŰNÉSE 

 

16. Az Alapítvány megszűnése. 

 

Amennyiben az Alapítvány megszűnik a vagyona kizárólag az Alapítvány céljaival 

összhangban lévő más Ayurveda gyógyászatot támogató alapítvány céljaira fordítható. 

 

Az Alapító Okiratban nem szabályozott kérdésekben a Polgári Törvénykönyvről szóló 2013. évi 

V. törvény és az egyesülési jogról, a közhasznú jogállásról, valamint a civil szervezetek 

működéséről és támogatásáról szóló 2011. évi CLXXV. törvény vonatkozó rendelkezéseit kell 

alkalmazni. 

 

Budapest, 2023. október 15. 

 

Záradék: Alulírott Dr. Hetényi László Alapító igazolom, hogy az Alapító okirat egységes 

szerkezetbe foglalt szövege megfelel az Alapító Okirat módosítások alapján hatályos tartalmának. 

Az Alapító Okirat módosítására és egységes szerkezetbe foglalására az adott okot, hogy a 

kuratórium létszáma egy fővel bővült. A módosításokat aláhúzott dőlt betű jelzi.  

  

     

              Dr. Hetényi László 

Alapító 

Előttünk, mint tanúk előtt: 

 

Tanú1 

név:      

cím:      

aláírás:__________________ 

 

Tanú2 

név:      

cím:      

aláírás:__________________ 

 

 


