MAGYAR AYURVEDA GYOGYASZATI ALAPITVANY
ALAPITO OKIRAT

amely alapito okirat 1996. marcius 27-én kelt, és amelyet az Alapito az alabbiakban foglaltak
szerint modositott és egységes szerkezetbe foglalt 1999. jalius 26-an, 2000. januar 10-én, 2002.
szeptember 01-én, 2013. aprilis 5-én, 2013. janius 19-én, 2013. augusztus 28-an, 2014. januar 28-
an, 2015. jalius 31-én, 2015. november 17.-én, 2023. februér 01.-én, 2023. aprilis 18.-4n, és 2023.
oktober 15. napjan.

ALTALANOS RENDELKEZESEK

1. Alapito: Dr. Hetényi Laszlo
1116 Budapest, Safrany u. 81.

2. Az Alapitvany elnevezése: Magyar Ayurveda Gyogyaszati Alapitvany
angolul: Hungarian Ayurveda Medical Foundation

3. Az Alapitvany székhelye: 1136. Budapest, Tatra u. 24. 11/2.
4. Az alapitas id6pontja: 1996. majus 21.
5. Az Alapitvany mikodési teriilete: Magyarorszag.
AZ ALAPITVANY JELLEGE, CELJA ES TEVEKENYSEGE
6. Az Alapitvany célja:

Egészségmegbrzés, betegségmegelbzés, gyogyitdo, €s egészsegugyi rehabilitacios
tevékenység. Oktatasi tevékenység, azon bellil is felnéttoktatas.

Az alapitvany tevékenysége:

a)  Kozos dsszefogassal és tamogatassal anyagi eszkdzok biztositasa annak érdekében,
hogy az egeszségugyben dolgozd szakemberek és a lakossdg széles korben
megismerhesse, és eredményesen hasznosithassa a vilag mas részén jol ismert és ma
is széles korben alkalmazott indiai gydgyaszati rendszert, az Ayurveda-t a lakossag
egészségi szinvonalanak emelése céljabol.

b) Az Alapitvany a fenti cél érdekében tdmogatja:

- Magyar orvosok, gydgyszerészek, fiatal kutatok, doktorandusok, egyetemi
hallgatok, szakemberek szakiranyu fejlodésének eldsegitését, Indidban torténd
tovabbképzését palyazatokkal, specialis 6sztondijakkal; cégprojektekkel.

- Indiai Ayurveda orvosok, egyetemi oktatok, szakértok Magyarorszagra torténd
oktatasi cél( utaztatasat, szakeldadasait, és ez id6 alatti ellatasat.

- Osszehasonlitd  klinikai vizsgalatok lefolytatasat hazai korhaznal és
egészséglgyi intézeteknél, ezek eredményeinek, valamint az Ayurveda
gydgyaszati rendszer alkalmazasanak publikalasat a médiakban.



- Magyar nyelvii Ayurveda gyogyaszati konyvek, kiadvanyok fordittatasat,
tajékoztatd anyagok, filmek Osszeallitasat, készitését, konferenciak, eldadasok
tartasat, illetve ezeken vald részvételt, az ezzel kapcsolatos infrastruktdra
fejlesztéset a lakossag és a szakemberek mind szélesebb korli tajékoztatasa
érdekében.

Az Alapitvany tevékenységéhez kapcsolddo feladatok:

az Alaptorvény X. cikkével 0sszhangban eldsegiti a tudomanyos ismeretterjesztésnek a
lakossag joléte érdekében torténé felhasznalasat,

az Alaptorveny XX.-XXI cikke alapjan elésegiti az emberek testi és lelki egészséghez valo
jogénak kiteljesedesét,

kiegészité medicinaként az egészségiigyrdl szolo 1997. évi CLIV. torvény 1.§ a), d), f)
pontjaban, a 2. § (3) bekezdésében, 35. § (1) bekezdésében, ésa (2) bekezdésének a) e) és f)
pontjaiban, valamint 144. § (1)-(2) bekezdésében foglalt kovetelményt tevékenysége
kdzéppontjaba helyezve, a hagyoméanyos indiai orvoslas eredményeinek megismertetésével
kozrem(ikodik az egyén, s ezaltal a lakossag egészségi allapotanak javitaséban, a
népegészségligyi célok megvalositasaban, az egészségligyi szolgaltatasok szinvonalanak,
illetve az egészség megldrzésének fejlesztésében, védelmében, a betegségek
megeldzésében,

Az Alapitvany létrehozasanak inditékai:

Az indiai Ayurveda gyogyaszati rendszer - ami egyidds az emberi kultaraval - t6bb, mint
5000 évvel ezelott keletkezett, a Védak részeként. Az Ayurveda jelentése szanszkrit
nyelven Ayu = élet, Véda = tudas, tudomany, igy az Ayurveda az élet tudomanya. Az
Ayurveda napjainkban kozel 1 milliard ember gyogyitasat és egészségmegovasat szolgalja
Indidban és szamos &zsiai orszagban, de Ayurveda intézetek, gydgyaszati alapitvanyok
talalhatok az USA-ban, Németorszagban, Olaszorszagban és szamos mas orszagban is.

A vilagon kozel 5 milli6 Ayurveda orvos praktizal, ebbdl Indidban 800 ezer.
Magyarorszdgon jelenleg nincs képzett Ayurveda orvos, bar mar 1992-ben megjelentek az
els6 OGYT altal engedélyezett Ayurveda gyogytermékek, igy a jovében egyre nagyobb
igény mutatkozik szakképzett Ayurveda orvosok irant.

Az Ayurveda 0Osi tudasabol meritettek az i.e. 4 - 5. szazadban Hipokratesz, i.e. 1.
évszazadban a kinaiak (akupunktira) a 7. szazadban Harun Al Rasid és az arab orvosok.
Az Ayurveda gyégyitasnak a mai orvosok szamara is van mondanivaldja amelyek a
szanszkrit nyelvii orvosi konyvekben, a Caraka Samhita-ban (i.e. 5. szzad), a Cakradatta-
ban (i.u. 11. szazad) stb. talalhatok. Az ezekben leirt gondolatok, médszerek nagy része ma
is fontos kiegészitésként szolgalhat a modern orvostudomany tovabbfejlesztéséhez.
Megismerésiik ezért napjainkban is rendkiviili jelentéségli az egészség megdvasa, a
gyogyitas és az orvostudomany szempontjabol.

Az Alapitvany az egyesulési jogrol, a kdzhasznu jogallasrél, valamint a civil szervezetek
mikodésérol és tdmogatasarol szold 2011. évi CLXXV. térvény 2. § 22. pontjaban
meghatarozott kdzvetlen politikai tevékenységet nem végez, azaz part érdekében nem
végez politikai tevékenységet, az orszaggyiilési képviseldi valasztason, a megyei, févarosi
onkormanyzat képviselo-testiiletébe, az Eurdpai Parlament tagjanak, a megyei jogu varos
képvisel6-testiletébe nem allit jeldltet, valamint a polgarmestert nem jel6l.
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A szervezet kozvetlen politikai tevékenyseget nem folytat, szervezete partoktdl fuggetlen
és azoknak anyagi tAmogatast nem nyujt.

Az Alapitvany nyilvanossaga: Az Alapitvany miikodésével kapcsolatos iratok nyilvanosak,
azokat barki, érdekeltségének valdszinlsitését kovetden megtekintheti. Az Alapitvany
honlapjan (www.ayurveda.hu) teszi kozzé a szervezeti mitkodésével, szolgaltatésaival
kapcsolatos informéaciokat, tovabbd az éves beszamolojat. A dontéssel személyesen
érintetteket az alapitvany postai Gton értesiti. Az Alapitvany nyilvanossagaért az Alapitd
személyében felelds.

AZ ALAPITVANY VAGYONA, GAZDALKODASA
Az Alapitvany vagyona:

Az Alapitvany indul6 vagyona 100.000,- Ft azaz egyszazezer forint, mint alapitvanyi téke,
amelyet az Alapitd bocsat az Alapitvany rendelkezésére. Az Alapitd az Alapitvany induld
vagyonat a Budapest Bank Rt-nél vezetett szamlan letétbe helyezte.

Az Alapitvany nyitott, ahhoz barmely bel-, és kilfoldi természetes és jogi személy
csatlakozhat, ha jelen alapitvany céljaival egyetért, és azt pénzbeni, vagy barmely
targyiasult forméban felajanlott hozzajarulassal tdmogatni kivanja. Az Alapitvanyhoz
csatlakozot alapitéi jogok gyakorlasa nem illetik meg. Az Alapitvany szolgaltatasai
nyitottak, azokat az Alapitvany tagjain kivill mas is igénybe veheti.

Az emlitett célok kozvetlen tamogatasanak pénziigyi forrasat az alapitvanyi téke kamatai,
az altalanos rendeltetésti, valamint konkrét célokra forditandd adoményok, illetve az
esetleges véllalkozasi tevékenyseg adozott eredménye biztositja. Az Alapitvany, az
alapitasi vagyon gyarapitasa érdekében orszagos €s helyi gytijtést szervezhet.

Az Alapitvany vagyonat noveli:

- a szabad pénzeszk6zok lekotésébol, forgatasabol szarmazo kamatbevétel,

- vallalkozéasi tevékenység,

- az Alapitvanyhoz csatlakozO természetes vagy jogi személy altal felajanlott
vagyontargy, amely tizletszeri mitkodtetéssel vagy kozvetleniil az alapitvanyi célok
elésegitésére hasznosithato,

- az Alapitvany vagyontargyainak, illetve pénzeszkozeinek befektetés jellegli
hasznositasa,

- az alapitvanyi tOkéhez valé hozzdjarulas, a téke az Alapitvany részére
adomanyozott ingé és ingatlanok az alapitvany nyilvantartasaba kerlilnek
bevezetésre,

- adomanyok,

- tdmogatasok (ideértve a palyazat Utjan szerzett, a mas orszagoktol vagy nemzetkozi
szervezettl, a koltségvetésbol, vagy az Eurdpai Unid strukturalis alapjaibdl, illetve
a Kohézids Alapbdl szarmazo6 tamogatast is).

Az Alapitvany kiadasai:

a tevékenység folytatasa és az Alapitvany szerveinek miukodtetése korében felmeriilt,
kdzvetlen személyi és dologi kiadasok,

a cél szerinti tevékenység megvalositasara forditott kdltségek,

a gazdasagi-vallakozasi tevékenység kdzvetlen és kozvetett koltségei.


http://www.ayurveda.hu/
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Az Alapitvany a cél szerinti tevékenységébdl €s a gazdasagi vallalkozasi tevékenységébol
szarmazd bevételeit, illetve kiadasait elkulonitetten, a szamviteli rendelkezéseknek
megfelelden tartja nyilvan.

Az Alapitvany kettds konyvvitelt vezet.

Az Alapitvany a gazdalkodasarol az tizleti év végen beszamolot készit, s azt letétbe helyezi,
valamint a honlapjan kozzéteszi.

A Kuratérium dont az eredeti alapito téke feletti hozzajarulasok felhasznélasarol.

Az Alapitvany a jelen Alapité Okirat 6. pontjaban megjel6lt célja érdekében dnalléan
gazdalkodik.

Az Alapitvany véllalkozasi tevekenységet is folytathat, amennyiben a tevékenység az
Alapitvany céljat nem veszélyezteti, ezen tevékenység azonban csak masodlagos jellegii
lehet, melybdl realizalt, adozott nyereséget csak az Alapitvany céljara lehet felhasznalni,
mas célra nem oszthato fel.

Az Alapitvany miikodése soran maradéktalanul érvényesiteni kell azt az elvet, hogy az
Alapitvany szamara adomanyozott 6sszeg vagy vagyoni értek akar kozvetlenil, akar
valamely szolgaltatassal osszefiiggésben elére meghatarozott vagyoni elony megszerzését
vagy nyujtasat nem alapozhatja meg. Ezt a Kuratorium miikédése soran minden esetben
kilon meg kell vizsgalni.

Az Alapitvany gazdalkodasat, vagyonédnak felhasznalasat konyvvezetési és nyilvantartasi
kotelezettségeit, esetleges vallalkozasi tevékenységébdl szarmazod eredményének
megallapitasat és ad6zasat a vonatkozo hatalyos rendelkezések szerint végzi.

A gazdalkodas soran az alabbi szabalyok, illetve elvek figyelembe vétele sziikséges:

- Az Alapitvany indul6 vagyona fel nem oszthatd, az csak kockazatmentes
befektetésekben hasznosithato,

- a kuratériumi dontések soran torekedni kell arra, hogy az Alapitvany céljai - a
felhasznalhat6 pénzugyi forrasok nagysagrendijét is figyelembe véve - minél nagyobb
mértékben megvaldsuljanak,

- a kuratoriumi dontések jobb megalapozasa érdekében elényben kell részesiteni a
palyazati formakat és az Alapitvany tagjainak témajavaslatait,

- a Kuratorium pénzeszkozeinek, illetve vagyontargyainak esetleges profitorientalt,
illetve befektetés jellegi felhasznalasanal a kockazat minimalizalasa mellett
lehetdség szerint figyelembe kell venni, hogy a tokemiikodtetés kozvetetten is az
Ayurveda gyogyitas anyagi alapjait novelje,

- a Kuratorium a gazdalkodas folyamatossaga és biztonsaga érdekében kelld pénziigyi
tartalékrdl koteles gondoskodni.

Az Alapitvany pénzeszkdzeinek elhelyezéséért a Kuratorium dont. A pénzkezelés modjat,
a pénzfelvételre jogosultsag feltételeit, a folydsitott pénzeszkozok felhasznalasanak
ellenérzési és dokumentalasi modjat, valamint az alapitvanyi gazdalkodas belso
ellendrzésének rendjét a miikodési szabalyzat tartalmazza.

A bankszamla feletti rendelkezésre a Kuratorium Elndke onalléan, vagy az EIndk eseti
meghatalmazasa alapjan két masik kuratériumi tag egyuttesen jogosult. Egyik esetben sem
kaphat az Alapitd bankszamla feletti rendelkezési jogot.
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AZ ALAPITVANY SZERVEZETE
Az Alapitvany tigyvezet6 szerve a Kuratorium.
A Kuratorium mitkddése:
Az Alapitvany vagyonat a 6 tagu kuratorium kezeli.
A kuratérium tagjai az Alapitd rendelkezése szerint:

- Riesz Istvan, szakkdzgazdasz, Ayurveda szakértd, (anyja neve: Haté Margit; lakcim:
1055 Budapest, Falk Miksa utca 28.)

- Dr. Németh Antal, allatorvos (anyja neve: Illés Rozdlia; lakcim: 2089 Telki, F6 u.
2/a.)

- Dr. Hetényi Laszl0, szakgyogyszerész (anyja neve: Kiss Magdolna; lakcim: 1119 Bp.
Safrany u. 81.)

- Dr. Riesz Tamés, ugyvéd a Riesz Ugyvédi Iroda vezetSje (anyja neve: dr.
Ladvanszky Livia; lakcim: 1093 Bp. Lényay u. 19.)

- Berényi Agnes Judit, aki egyben a Kuratorium elndke és az Alapitvany képviseldje
(anyja neve: Fehér Margit; lakcim: 1055 Budapest, Falk Miksa utca 28. 2. em. 1. ajto)

- Dr. Csizmadia Agnes ayurveda szakértd (anyja neve: Katona Judit; lakcime: 6600
Szentes, Horvath Mihaly utca 4. B. Iph. 1. em. 1. a.)

A Kuratorium Iétszama a késobbiekben az Alapité dontése szerint valtozhat, de 5 {6 ala
nem csokkenhet. A kuratorium tagjait (beleértve a kuratérium elnokét is) az Alapito jeldli
ki, hatarozatlan id6tartamra. A vezetd tisztségviseldi megbizatas a tisztség kijelolt altali
elfogadésaval jon létre.

A kuratériumi tagsag megsziinik, ha a tag lemond vagy elhalalozik, illetve ha a tagot az
alapitvany céljat kozvetleniil veszélyezteted tevékenység miatt az Alapitd tisztségébdl
visszahivja, a tag cselekvéképességének a tevékenysége ellatdsahoz sziikseges korben
torténd korlatozasaval és a taggal szembeni kizar6 vagy Osszeférhetetlenségi ok
bekovetkeztével.

A Kuratérium legaldbb évente egyszer ulésezik, vagy barmely kuratériumi tag kérheti
kuratériumi (lés dsszehivasat a cél és az ok megjelolésével. llyen kérelem esetén a
kuratoérium elndke koteles a kérelem beérkezésétdl szamitott nyolc napon beliil intézkedni
az Ulés dsszehivasardl. Ha ennek a kotelezettségének a kuratérium elndke nem tesz eleget,
a kuratorium {ilését a kérelmet elSterjeszto tag is Gsszehivhatja. Az Uléseket a Kuratorium
elndke irasban igazolhatdo mddon hivja Ossze azzal, hogy a napirendet is tartalmazo
maghivot a tagok az iilés tervezett id6pontjat megel6z6 15 nappal kézhez kell vegyék. A
napirendet irasban, postai vagy elektronikus uton, az {ilés Gsszehivasaval egy id6ben kell
eljuttatni a kuratériumi tagoknak. A Kuratorium hatarozatképes, ha legalabb a 3 tagja jelen
van. A Kuratorium hatarozatait nyilt szavazassal, a jelenlévok 2/3-0s szavazattobbséggel
hozza, minden tagot egy szavazat illet meg. Szavazategyenlség esetén a Szavazast meg
kell ismetelni.

A kuratériumi tlésekrdl, illetve az irdsban megejtett szavazasokrol jegyzokonyvet kell
felvenni, melyet az elndk alairasaval hitelesit. A jegyzOkonyvnek az {ilés helyét és idejét, a
résztvevok nevét, a dontés tartalmat, a dontést tiamogatok és ellenzok szdmaranyat és nevét,
tovabba az alapitvanyi hozadék felhasznalasardl szolé hatarozatot kell tartalmaznia. A
dontésekrol az érintetteket az Alapitvany irdsban értesiti, jelen Alapité Okirat 10. pontjaban
meghatarozottak szerint.
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Kuratoriumi tag iilésrol, illetve szavazasrol vald tdvolmaradasat eldzetesen irasban
jelezheti. Ebben az esetben lemond a soron 1év6 dontéshozatalban valo részvétel jogardl.

A Kuratorium tagjai tevékenységukert dijazasban, koltségtéritésben nem részesiinek.

A Kuratorium 13.1 - 13.7 pontokon feliili miikodési kérdésekben sajat maga hatarozza meg
részletes miikodési szabalyzatat, az utalvnyozasi jog gyakorlasanak személyi - technikai
szabalyozasat, amelyet az Alapitoval egyeztet.

A Kuratorium lései nyilvanosak, azonban az igyek meghatarozott korére vonatkozoan a
Kuratérium zart dlést rendelhet el. Az Ulésekre barmely tag kezdeményezésére mind az
Alapité, mind az ott szerepld egyes kérdések targyalasa szempontjabdl relevans
informaciokkal rendelkezo kiils6 személyek (vagy azok képviseldje) meghivhatok. A
meghivottaknak szavazati joguk nincs.

Az Osszeférhetetlenségi szabalyok tekintetében a Polgari Torvénykonyvrél szolo 2013. évi
V. torvény rendelkezései az iranyadok. Ennek megfelel6en:

Vezeto tisztségviselovel szembeni kovetelmények ¢€s kizard okok:

a) Vezetd tisztségviseld az a nagykorti személy lehet, akinek cselekvOképességét a
tevékenysege ellatasahoz szlikséges kérben nem korlatoztak.

b) Ha a vezet0 tisztségviseld jogi személy, a jogi személy koteles kijel6lni azt a természetes
személyt, aki a vezetd tisztségviseldi feladatokat nevében ellatja. A vezetd tisztségviseldkre
vonatkozo szabalyokat a kijeldlt személyre is alkalmazni kell.

C) A vezet6 tisztségviseld ligyvezetési feladatait személyesen koteles ellatni.

d) Nem lehet vezetd tisztségvisel az, akit biincselekmény elkdvetése miatt jogerdsen
szabadsagvesztés buntetésre itéltek, amig a blntetett el6élethez fiiz6d6 hatranyos
kdvetkezmények al6l nem mentesiilt.

e) Nem lehet vezetd tisztségvisel$ az, akit e foglalkozastol jogerésen eltiltottak. Akit
valamely foglalkozastol jogerds birdi itélettel eltiltottak, az eltiltas hatalya alatt az itéletben
megjelolt tevékenységet folytatd jogi személy vezetd tisztségviseldje nem lehet.

f) Az eltiltast kimondd hatarozatban megszabott id6tartamig nem lehet vezetd
tisztségviselO az, akit eltiltottak a vezetd tisztségviseloi tevékenységtol.

Az Alapitvany kedvezményezettje és annak kozeli hozzatartozoja nem lehet a Kuratorium
tagja.

Az Alapito és kozeli hozzatartoz6i nem lehetnek tobbségben a Kuratériumban.

Az Alapitvany képviseletét a kuratorium elndke, illetve az altala esetenként
meghatalmazott ket kuratoriumi tag latja el. Az Alapitvany bankszamlgja feletti
rendelkezésre a Kuratorium elndke 6nalléan, mig az altala megbizott két tag egyuttesen
jogosult.

A Kuratorium elndke e mindségének feltiintetésével onalléan, a Kuratorium tagjai kozul
kettd irasbeli meghatalmazas alapjan, egyiittesen jogosult az Alapitvany képviseletében

alairni.

Az Alapitvany munkavallaloi felett a munkaltatoi jogokat a Kuratdrium Elndke gyakorolja.



AZ ALAPITVANY IDOTARTAMA, AZ ALAPITO! JOGOK GYAKORLASA

15. A jelen Alapito Okirat birosagi nyilvantartasba vételével valik hatalyossa és a bejegyzéstol
szamitott hatarozatlan ideig marad hatalyban.

Az Alapitd a Ptk. 3:396. 8 alapjan, halala esetére, dr. Riesz Tamast (lakcim: 1093 Budapest,
Lonyay u. 19., anyja neve: dr. Ladvanszky Livia) jel6li ki az alapitoi jogok gyakorlojanak.

AZ ALAPITVANY MEGSZUNESE
16. Az Alapitvany megsziinése.

Amennyiben az Alapitvany megsziinik a vagyona kizardlag az Alapitvany céljaival
0sszhangban 1évé mas Ayurveda gyogyaszatot tamogaté alapitvany céljaira fordithato.

Az Alapité Okiratban nem szabalyozott kérdésekben a Polgari Torvénykonyvrél szold 2013. évi
V. torvény és az egyesulési jogrdl, a kdzhasznu jogallasrol, valamint a civil szervezetek
miikodésérdl és tamogatasarol szolo 2011. évi CLXXV. térvény vonatkozd rendelkezéseit kell
alkalmazni.

Budapest, 2023. oktdber 15.

Zaradek: Alulirott Dr. Hetényi Laszlé Alapitd igazolom, hogy az Alapitd okirat egységes
szerkezetbe foglalt szdvege megfelel az Alapité Okirat modositasok alapjan hatalyos tartalmanak.
Az Alapité Okirat mddositasara és egyseges szerkezetbe foglaldsara az adott okot, hogy a
kuratorium létszama egy fével boviilt. A modositasokat alahizott délt betii jelzi.

Dr. Hetényi Laszld

Alapito
Elottiink, mint tanuk elott:
Tanul Tana2
név: név:
cim: cim:
alairas: alairas:




