Magyar Ayurveda Gyogyaszati Alapitvany
2024. évi tevékenységi beszamolo

Bevezetés

A Magyar Ayurveda Gyogyaszati Alapitvany 2024-ben is elkdtelezetten folytatta kiildetését az
ayurveda — az 6si indiai orvoslastudomany — elméleti és gyakorlati ismereteinek terjesztésében,
tudomanyos alapokra helyezett oktatdsdban, valamint annak integraldsdban a hazai human- és
allategészségiigyi gyakorlatba. Az év soran az Alapitvany aktivan részt vett hazai és nemzetkozi
rendezvényeken, képzéseken, tudomanyos egyiittmiikodésekben, valamint folytatta
ismeretterjesztd és k6zosségépito tevékenységeit.

Tudomanyos tevékenység és kutatasi egyiittmiikodések

2024-ben az Alapitvany szakmai egylittmiikodés keretében tamogatta az alabbi felséoktatasi
intézményekben zajlo diplomamunkakat és tudoméanyos kutatasokat:

« Allatorvostudomanyi Egyetem, Budapest
Allattenyésztési, Takarméanyozastani és Laboréllat-tudomanyi Intézet,
Takarmanyozastani és Klinikai Dietetikai Tanszék
Diplomamunka:

A Repchol névényi kolin és a védett kolin hatasanak 6sszehasonlito vizsgalata
tejtipusu teheén tejtermelése és zsiranyagcseréje alapjan
Készitette: Bischof Daniella, allatorvostan-hallgatd
Témavezeto:
o Dr. Hullar Istvan, egyetemi docens, tanszékvezeté (ATE Takarmanyozastani és
Klinikai Dietetikai Tanszék)

o Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem (MATE), Georgikon Campus
Elelmiszertudoményi és Technoldgiai Intézet (ETI), Takarmanyozasi és
Takarmanyozés-¢lettani Tanszék
Kutatas:

REPCHOL néveényi kolin takarmanykiegészito értékelése tojotyukokkal végzett
modellkisérleti adatok alapjan
Vezette: Dr. Pal Laszlo, egyetemi docens

Ezek a kutatdsok hozzdjarulnak a novényi eredetli alternativak, kiilondsen a kolinforrasok
gyakorlati alkalmazéasanak tudomanyos megalapozasahoz az allategészségligyben, tamogatva a
természetes alapu takarméanyozési megoldasokat.

o Széchenyi Istvan Egyetem, Albert Kazmér Mosonmagyarovari Kar
Tangazdasaga
Vizsgalat helyszine: Sarga magyar ¢shonos tytk génmegdrzé kdzpont
Vizsgalat cime és célja:
A sarga magyar 6shonos tyuk tenyész teljesitményének javitasa ,, Stresroak”™
gvogynovényeket, asvanyi anyagokat és aminosavakat tartalmazo immunerosito
tudomanyos gyogyhatdsu készitménnyel
A vizsgalatért felel6s:
Lengyelné Thurner Hajnalka, allattenyésztési agazatvezetd



A kisérlet tudomanyos alapossaggal értékelte a természetes Gsszetevoket tartalmazd Stresroak
készitmény immunrendszert tdmogatd és termelési paramétereket javitd hatdsat a magyar
Oshonos baromfidllomédnyban, eldsegitve a természetes és fenntarthato allattartast, valamint a
hazai génmegdrzést.

Kiemelt események

BIOFACH Nemzetkozi Okolégiai Vasar és Kiallitas, Niirnberg — 2024. februar
13-16.

A Magyar Ayurveda Gyogyaszati Alapitvany els6 izben vett részt kiallitoként Eurdpa
legnagyobb biotermékekre és fenntarthatd6 megoldasokra fokuszalo szakkiallitasan, a
BIOFACH Niirnberg eseményen.

A részvétel célja az ayurvedikus, természetes allatgydgyaszati megoldasok nemzetkozi
bemutatdsa €s a fenntarthat6 allattartds irdnti novekvo érdeklédésre vald véalaszadas
volt.

A rendezvényen tapasztalhato fokoz6do szakmai érdeklédés megerdsitette az
Alapitvany stratégiai iranyvonalat, amely szerint az ayurvedikus szemlélet hosszu
tavon hozzjarulhat az antibiotikum-hasznalat csokkentéséhez, az allatok jollétéhez és
a mezdgazdasagi rendszerek fenntarthatésagahoz.

Interdiszciplinaris Konferencia és Kiallitas — 2024. aprilis 19.

Az Alapitvany szakmai képviseletében Dr. Csizmadia Agnes tartott eléadast a rangos
eseményen, amely kiilonb6z6 tudomanyteriiletek talalkozasat 6sztondzte.

Eléadas cime: Primer prevencio Ayurvédaval — Ayurvédikus alkat szerinti (genetikus)
taplalkozas ismérvei

Az eldadas fokuszaban az ayurvédikus prevencios szemlélet allt, kiillonos tekintettel a
prakriti (alkat) szerinti tdplalkozasi ajanlasok tudomanyos €s gyakorlati
vonatkozasaira. A részvétel hozzdjarult az ayurvéda orvostudomanyi és életmod-
tudomanyi aspektusainak integraldsahoz a hazai prevencios és egészségmegorzo
diskurzusba.

Joga Nap — 2024. jinius 21.

A nemzetkozi Joga Nap alkalmabdl az Europe Ayurveda Academy France és az
Association Europe Ayurveda Academy London szervezésében megvalosult online
rendezvénysorozat keretében az Alapitvany képviseletében Berényi Agnes tartott
eldadast:

Eléadas cime: Yoga for Woman

Az eldadas soran kiilon figyelem iranyult a ndk ¢életszakaszainak megfeleld
jogagyakorlasra, a hormonalis egyenstly tdimogatasara, valamint az ayurveda és a joga
egylittes szerepére a ndi egészségmegodrzésben.

A részvétel megerdsitette az Alapitvany nemzetkdzi kapcsolatrendszerét, és
hozz4ajarult a n6éi egészség témajanak holisztikus megkozelitéséhez a jogan és
ayurvedan keresztiil.

Ayurveda Nap — 2024. oktober 29.

Az Europe Ayurveda Academy France és az Association Europe Ayurveda
Academy London kozos szervezésében megvalosuld nemzetkdzi eseményen az
Alapitvany képviseletében Berényi Agnes tartott eléadast:

Eléadas cime: Longevity of Life

A prezentacid sordn az ayurveda hosszu életet tdimogatd szemléletét és gyakorlatat
mutatta be, kiemelve az egyéni alkat szerinti ¢letmadd és taplalkozas jelentdségét,
valamint a rasayana (fiatalito) terapidk szerepét a prevencidban €s az egészség
fenntartasaban.



Az esemény hozzajarult az Alapitvany nemzetko6zi lathatosaganak noveléséhez, és a
hosszu élet, egészséges Oregedés témajaban végzett edukacios tevékenységek
megerdsitéséhez.

e BIO Gazdanap — 2024. november 22.
Helyszin: Viragoskit Biogazdasag, Balmazuijvaros

A Magyar Ayurveda Gyogyaszati Alapitvany — egyiittmitkodésben az Eden Major
Biogazdasaggal — megszervezte az els6 BIO Gazdanapot, amely kifejezetten a hazai
biogazdalkodok, allattartok és fenntarthaté gazdalkodas irant elkotelezett szakemberek
szamara nyujtott talalkozasi és tapasztalatmegosztasi lehetdséget. A rendezvény célja a
biogazdilkodas és fenntarthato allattartas alapelveinek bemutatdsa, valamint a
természetes allatgyogyaszati megoldasok ismertetése volt, kiilonos figyelemmel az
antibiotikum-mentes, ayurvedikus szemléletli takarméanyozasra és megel0zesre.

A gazdanap hozzgjarult egy 01j szakmai kozosség formalédasahoz, és megalapozta az

crer

agrarszektorban.
Oktatasi tevékenység

2024-ben az Alapitvany tovabb mélyitette szakmai és nemzetkdzi egytittmiikddéseit az
ayurveda oktatas teriiletén. A képzések célja az ayurvedikus szemléletmdd elmélyitése,
valamint a mar végzett tanadcsadok tovabbképzése, gyakorlati tudasuk bdvitése volt.

o Pulzusdiagnosztikai kurzus — Nadi Pareeksha (elsoként Magyarorszagon)
Az Alapitvany egyiittmiikodésben az Europai Ayurveda Akadémiaval ¢és az Aryan
Természetgyogyasz Oktato- és Egészségnevel6 Kozponttal megszervezte a Nadi
Pareeksha — pulzusdiagnozis cimi tovabbképzo kurzust, amelyet Magyarorszagon
els6ként tartottak meg végzett ayurveda konzulensek szamara.
Oktato: Prof. Suresh Swarnapuri, nemzetkdzileg elismert ayurveda orvos, aki
Indidban és Europaban is oktat.
A program szakmai koordinatora: Dr. Csizmadia Agnes

A kurzus kiilonlegessége, hogy a tradicionalis indiai pulzusolvasids moddszertandt nemcsak
elméletben, hanem gyakorlatban is elsajatithattak a résztvevok. A képzés 1) szintet jelent az
ayurvedikus diagnosztika magyarorszagi oktatasaban.

Workshopok

2024 6szén a Magyar Ayurveda Gyodgyaszati Alapitvany szervezésében két egymasra €piild
szakmai workshop valosult meg Prof. Suresh Swarnapuri vezetésével, aki India és Eurdpa
tobb orszagaban is elismert ayurveda oktatd €s orvos.

e 2024. november 11.
Téma: Kronikus betegségek, életmodbeli zavarok és azok megeértése az Ayurveda
szemszogebol
A workshop célja az ayurveda alapelveinek bemutatdsa volt, kiilonds tekintettel a
nyugati tarsadalmakban egyre gyakoribb kronikus, ¢letmoddal 6sszefiiggd
betegségekre. A résztvevok gyakorlati itmutatast kaptak ezeknek az allapotoknak a
felismeréséhez, megeldzéséhez és holisztikus kezeléséhez. Kiemelt figyelmet



forditottunk azokra, akik konkrét megoldédsokat kerestek sajat kronikus betegségeik
kezelésére.

e 2024. november 12.
Téma: Az elhizas ayurvedikus megkozelitése
A masodik workshop kézéppontjdban az elhizés allt, annak alkati (prakriti alapu)
megkozelitésével. A résztvevok gyakorlati ismereteket kaptak az ayurvedikus
diagnosztika €s életmod-tanacsadas lehetdségeirdl, valamint a tulsuly kialakuldsanak
hatterében 4116 egyéni okok felismerésérdl és kezelésérdl.

Mindkét program magas szintli szakmai tartalommal és gyakorlati utmutatassal jarult hozza az
ayurvedikus szemlélet elmélyitéséhez a magyar érdekl6dok korében.

Szakmai egyiittmiikodések, tagsagok

A Magyar Ayurveda Gyodgyaszati Alapitvany 2024-ben is aktiv tagja volt tobb hazai és
nemzetkdzi szakmai szervezetnek, ezzel is biztositva az ayurveda tudomanyanak szélesebb
korti megjelenését, valamint a fenntarthatosag és természetes gyogymodok iranti kozos
torekvések képviseletét:

e MIMSZ — Magyar Integrativ Medicina Szovetség

e EUAA - European Ayurveda Association

e EAA - Europe Ayurveda Academy

« Okotermeszték Egyesiilete

e CSAM - Csak a Mentes Kozosség
Az Alapitvany aktiv résztvevdje a Csak a Mentes programnak, amely a tudatos,
mentes ¢letmodot kovetdk kozosségét erdsiti. 2024-ben az Alapitvany standdal és
szakmai tartalmakkal is képviseltette magat a CSAM kiallitasokon, ahol ayurvedikus
szemléletli prevencios €s természetes egészségmegdrzeési megoldasokat mutatott be az
érdeklédoknek.

E tagsagok révén az Alapitvany részt vesz az integrativ orvoslds, ayurvédikus képzés és
fenntarthat6 gazdalkodas fejlodését tamogatd kozos kezdeményezésekben, konferencidkon, és
munkacsoportokban.

Folyamatos ismeretterjesztés és kozosségi jelenlét

2024-ben az Alapitvany tovabb folytatta folyamatos ismeretterjeszté ¢és kozosségépitd
tevékenységeit az alabbi formakban:

Szakmai blogcikkek rendszeres kozzététele ayurvedikus human- ¢és allatgyogyaszati
témakban, hazai és nemzetkozi szakértok bevonasaval, ismeretterjesztési céllal.

e YouTube-csatornak fejlesztése: a Garuda Ayurveda és Garuda Vet csatornakon
ismeretterjesztd videdk, gyakorlati tapasztalatok, esettanulmanyok keriiltek
bemutatasra, a laikus és szakmai kdzonség szdmara egyarant.

o Kozosségi média aktivitas: a Garuda Ayurveda és Garuda Vet Facebook- ¢és
Instagram-oldalai rendszeresen frissiiltek tuddsanyaggal, eseményajanlokkal, életmod-
¢s prevencios tartalmakkal.



e Ayurveda konyvtar: az Alapitvany konyvtaraba 2024-ben is érkeztek érdekl6do
szakemberek ¢és laikus latogatok, akik ayurvedikus szakkonyvekhez, oktatési
anyagokhoz ¢és személyes konzultacios lehetdségekhez jutottak hozza.

Ezek a folyamatos tevékenységek hozzéjarulnak ahhoz, hogy az ayurveda tudomanya egyre
szélesebb korben valjon ismertté és elérhetévé Magyarorszagon.



