A MAGYAR AYURVEDA GYOGYASZATI ALAPITVANY
2023 EVI KOZHASZNU
TEVEKENYSEGENEK OSSZEFOGLALOJA

Alapadatok:

Magyar Ayurvéda Gyodgydszati Alapitvany (1136 Bp., Tatra utca 24.). Addszam: 18084269-
1-41,

Févarosi Torvényszék nyilvantartasi szam: 01-01-6163, tigyszam: 0100/Pk.60430/1996

Az alapitvany célja az ayurveda gydgyaszat magyarorszagi megismertetése €s eredményeinek
hasznositéasa.

Alairasra jogosult: 2023-tol: Berényi Agnes.
A beszamolot készitette: A-tol Z-ig Bériigyi-Szamviteli Szolgaltato Iroda, irodavezetoként
Varga Timea, adoszam: 56848931-1-39, nyilv .t.szam: 55545447

A beszamolot konyvvizsgald nem ellendrizte.
A mérlegkészités pénzneme Ft.

A mérlegkészités idépontja 2024.04.31.
A mérleg fordulonapja: 2023. december 31.

Jelen kiegészitd melléklet a Sztv. 16. § (5) bekezdése szerint azokat az informacidkat
tartalmazza, melyek a nyilvanossagra hozatal szempontjabol fontosak. A fontossagot a
haszon-raforditas elve alapjan hataroztuk meg.

Szamviteli politika:

Az alapitvany szamviteli politikajanak Osszeallitasakor figyelembe vette a szdmviteli torvény
alapelveit. Ez biztositja azt, hogy a beszamoldja redlisan mutassa a jelenlegi vagyoni és
pénziigyi helyzetet.

A Mérleget "A" valtozatban késziti el.

A konyveket a kettds konyvvitel rendszerében vezeti. A konyvelésre kiadott szdmla-
csoportokat, szamlakat, al- és részletezd szamlakat, azok szamjeleit és megnevezését a
szamlatiikor fogja dssze. A szamlatiikor €s a szoveges szamlarend egyiitt teszi lehetdvé, hogy
a konyveit a szamviteli torvény eldirasai szerint vezesse.

A felmertilt koltségeket elsddlegesen az 5. szamlaosztalyban tartja nyilvan. Az 5.
szamlaosztalymegfeleld tagolasaval biztositja, hogy mind a kiils6, mind a belsé informaciok
rendelkezésre alljanak. A 6-7. szdmlaosztalyokat nem nyitotta meg.

Az alapitvany a beszamol6 0sszeallitasanal az alabbi értékelési eljarasokat alkalmazza: az
immateridlis javakat és a targyi eszkozoket netto értéken, a beszerzési arat az amortizacidval
csokkentve mutatja ki.

Ertékcsokkenési leiras modja:



Az évenként elszamolando értékcsokkenés megtervezése - az egyedi eszkdz varhato
hasznalata, ebbdl adodo élettartama, fizikai €s erkolcsi avulasa, az egyéb koriilmények és a
tervezett maradvanyérték figyelembevételével - dltaldban az eszkoz bekeriilési (brutto)
értékének aranyaban torténik. Az értékcsokkenés tervezésekor az eszkdzok elhasznalo-
dasanak ideje fiiggvényében lineéris leirdst alkalmaz.

Kis értékii eszk6zok értekcsokkenési leirasa:

A 300.000 Ft alatti egyedi bekeriilési értékkel bird vagyoni értékii jogok, szellemi termékek,
targyieszk6zok bekeriilési értéke a hasznalatbavételkor értékcsokkenési leirdsként egy
Osszegben elszamolasra keriil.

Nem jelentés maradvanyérték:

A maradvanyérték nulla 6sszeggel vehetd figyelembe az értékcsokkenési leiras tervezése
soran, ha az eszkdz hasznos ¢lettartama végén varhatoan realizalhato értéke
valdsziniisithetden nem haladja meg a 100 ezer Ft-ot.

Ha az alapitvany szempontjabol meghatarozo jelentdségii targyi eszkozoknél az évenként
elszdmolésra keriil6 értékcsokkenés megallapitasakor (megtervezésekor) figyelembe vett
koriilményekben (az adott eszkdz hasznalatanak idétartaméban, az adott eszkoz értékében
vagy a varhat6é maradvanyértékben) lényeges valtozas kovetkezett be, terven feliili
értekcsokkenést kell elszamolni.

A terven feliili értékcsokkenést olyan mértékig kell végrehajtani, hogy az immaterialis joszag,
a targyi eszkdz, a beruhazas hasznalhatosaganak megfeleld, a mérlegkészitéskor érvényes
(ismert) piaci értéken szerepeljen a mérlegben. Amennyiben az immaterialis j0szag, a targyi
eszkdz, a beruhazas

rendeltetésének megfelelden nem hasznalhato, illetve hasznalhatatlan, megsemmisiilt, vagy
hidnyzik, az immateridlis javak, a targyi eszkdzok, a beruhazéasok kozil - terven
feliiliértékcsokkenés elszdmolédsa utan - ki kell vezetni.

Az alapitvany az immaterialis javakrol és targyi eszk6zokrol folyamatos mennyiségi analitikat
vezet, a mérleg fordulonapjan kotelezd jelleggel egyeztet a fokonyvvel.

Az el6z6 évi mérlegkészitésnél alkalmazott értékelési elvek nem valtoztak.

Analitikus nyilvantartast vezet az egyesiilet a vevoi kovetelésekrol és a szallitoi tartozasokrol.
A munkabérek ¢és egyéb személyi jellegii kifizetések analitikus nyilvantartasi kotele-
zettségének a bérszamfejtés keretében tesz eleget.

A két vagy tobb évet érintd gazdasagi események eredményre gyakorolt hatdsdnak kiszlirésére
aktiv és passziv iddbeli elhatarolas szamlat alkalmaz.

Az alapitvanybal az év soran jelentésebb hiba miatt dnellendrzés nem tortént.

A mérlegkészitésig az alapitvanyi tevékenység eredményes folytatdsanak ellentmondo
tényezd vagy koriilmény nem allt fenn.

Téjékoztatod rész:



Az alapitvany alkalmazottat nem foglalkoztat, a vezetdségi tagok részére semmiféle
kifizetésre nem Kkertilt sor.

Meérleghez kapcsolodo kiegészitések:

Az alapitvany jelenleg nem rendelkezik targyi eszkozokkel.

Az ,,Ayurveda ¢s postagalamb” c. kényvb6l a 70 db-os készletet eladomanyozta orvosi
egyetemek részére. Ertéke kivezetésre keriilt 67 e Ft értékben.

Pénzeszkozeit csak a bankszamlan tartja.

Az alapitvany tevékenysége soran veszélyes hulladék nem keletkezett.

A mérlegben nem szerepld kornyezetvédelmi karok, kotelezettségek nem varhatok.
Az alapitvanynak kovetelései nincsenek.

Jegyzett tokén kiviili egyéb tékeelemek valtozasa:
Sajat Toke tavaly nétt 321 e Ft-tal, a tavalyi targyévi eredmény valtozas miatt.
Targyévben ez szintén nétt a jelentdsen tobb adomanyozdi hozzajarulds miatt.

Kotelezettségekkel nem rendelkezik az alapitvany, sem zélogjoggal, sem egyéb joggal
biztositott kotelezettsége sincs.

Nincsenek mérlegen kiviili egyéb tételei sem.
Eredménykimutatashoz kapcsolodo kiegészitések:

Az alapitvany 337 E Ft nyereséggel zarta a 2023. évet. Lényegesen tobb adomany érkezett
be, mint az el6z6 évben, raforditasai pedig nem néttek.

Az alapitvany tdmogatasi program keretében dotaciot nem kapott.
Az alapitvany 2023. évben vallalkozoi tevékenységet nem végzett.

Az Alapitvany f6 célja:

Egészségmegdrzés, betegségmegeldzes, gyogyitod, €s egészségiigyi rehabilitacios tevékenység.

Oktatasi tevékenység, azon beliil is feln6ttoktatas.

Az Alapitvany kozhasznu tevékenysége:

Ko6z0s Osszefogassal és tdmogatdssal anyagi eszkdzok biztositdsa annak érdekében, hogy az
egészségligyben dolgozd szakemberek ¢€s a lakossdg széles korben megismerhesse, és
eredményesen hasznosithassa a vilag mas részén jol ismert és ma is széles korben alkalmazott
indiai gyogyaszati rendszert, az Ayurveda-t a lakossag egészségi szinvonaldnak emelése

céljabol.

Az Alapitvany kozhasznu tevékenységéhez kapcsolddo kozfeladatok:



o az Alaptorvény X. cikkével 6sszhangban eldsegiti a tudomanyos ismeretterjesztésnek a

lakossag joléte érdekében torténd felhasznalasat,

az Alaptorvény XX.-XXI cikke alapjan eldsegiti az emberek testi €s lelki egészséghez
val6 jogéanak kiteljesedését,

kiegészité medicinaként az egészségligyrdl szold 1997. évi CLIV. térvény 1.§ a), d), f)
pontjaban, a 2. § (3) bekezdésében, 35. § (1) bekezdésében, ésa (2) bekezdésének a) e)
és f) pontjaiban, valamint 144. § (1)-(2) bekezdésében foglalt kovetelményt
tevékenysége kozéppontjaba helyezve, a hagyomanyos indiai orvoslds eredményeinek
megismertetésével kdzremlikodik az egyén, s ezaltal a lakossag egészségi allapotanak
javitasaban, a népegészségiigyi célok megvaldsitdsaban, az egészségiigyi szolgaltatasok
szinvonalanak, illetve az egészség meglrzésének fejlesztésében, védelmében, a
betegségek megeldzésében

Az Alapitvany szervezete:

Az Alapitvany vagyonat 7 tagt kuratérium kezeli.

A kuratorium tagjai az Alapitd rendelkezése szerint:

1.

AN

7.

Alapitd: Dr. Hetényi Laszlo, szakgyogyszerész, a Budapesti Gyogyszerészeti Kamara
elnoke

Berényi Agnes Judit, kuratériumi elnok, szakkozgazdasz

Riesz Istvan, szakk6zgazdasz, Ayurveda szakértd

Prof. Dr. Vincze Zoltan, szakgyogyszerész, dékan - SOTE tanszékvezetd egyetemi tanar
Dr. Németh Antal, volt orszagos foallatorvos

Dr. Riesz Tamas, iigyvéd a Riesz Ugyvédi Iroda vezetdje

dr. Csizmadia Agnes, Ayurveda szakértd és oktatd

Globalis vizié: Megfoghatd €és hasznosithatd tudast nytjtani a lakossadg szamara az egészség
megdrzése és a betegségek megeldzése érdekében.

Az egészség megorzése, helyredllitasa mindennapos folyamat. Ezért nap, mint nap meg kell
dolgozni. Tudatosan étkezni, mozogni, szeretetben élni, adni és elfogadni, tanulni, fejlodni,
dolgozni!

Fo6bb tevékenységek és események:

2023. marcius:

Interdiszciplinaris Oko Medicina Kongresszuson eldadas:

Dr. Csizmadia Agnes: Ayurvedikus terdpiak

2023. 4prilis 18. Fovarosi Torvényszék valtozasbejegyzése:

o Az Alapitvany 0j kuratériumi elndke: Berényi Agnes Judit, 6nallo képviseleti jog,

hatarozatlan ideig

o Lek0szond elnok, Riesz Istvan az Alapitvany kuratoriumi tagja lett.



2023. aprilis:
Foldész Forum eldadas:

Berényi Agnes: Természetes megoldasok a fenntarthato és jol jovedelmezd allattartasért

2023. majus:
Vitalfeszt el6adas:

Dr. Csizmadia Agnes: Az Ayurveda 6ngyogyito tudasa és visszafiatalito eljarasai

2023. szeptember:
Szupervizio tovabbképzés végzett Ayurveda konzulensek szamara:

Evszakspecifikus tisztito és felépit terapias lehetéségek Prevencidban

2023. oktober:
Buiatrikusok Kongresszusa eléadas:

Dr. Kiss Jozsef (TDK dijazott és Buiatikusok kiilon dijdban részesiilt): ,,Nem antibiotikum
tartalm méhtabletta hatékonysaganak vizsgalata tejeld szarvasmarha allomanyokban”

2023. oktober: oktatisi tevékenység és tananyag Osszeallitisa az Allatorvostudomanyi
Egyetemen:

Kiegészitd és alternativ mddszerek az allatorvoslasban szakallatorvosi képzés keretein beliil,
végzett allatorvosok részére (39 £0):

Dr. Csizmadia Agnes: Ayurvéda, az Elet tudomanya (Tudoméany és tradicio talalkozasa,
tobbszintli gyogyitas elmélete)

Berényi Agnes: Az Ayurvéda alkalmazéasa az allategészségiigyben, elmélet és gyakorlat

2023. oktdber-december:

Agrartudomanyi egyetemi klinikai vizsgalat tdimogatéasa:

MATE ETI, Takarmanyozasi és Takarmanyozas- élettani Tanszék, Georgikon Campus,
dr. Pal Laszl6 docens:

Repchol novényi kolin hatasdnak értékelése a szintetikus kolin helyettesitése céljabol
tojotyukokkal végzett modellkisérleti adatok alapjan

2023. november:
TDK munka tamogatasa ¢és eldadas:

Nagy Dominika, VI. éves allatorvostanhallgato,



Allatorvostudomanyi Egyetem, Gyogyszertani ¢és Méregtani Tanszék, Allathigiéniai,
Alloméany-egészségtani Tanszék és Mobilklinika:

,Gyogynovénykivonatokat tartalmaz6 készitmény antimikrobialis hatasdnak in vitro
meghatarozasa”

Ayurveda Nap eldadas:

Europe Ayurveda Academy France és Association Europe Ayurveda Academy London
szervezésében:

Berényi Agnes: Ayurveda for One Health

2023. junius-december:

Végzett Ayurveda konzulens hallgatok (szama: 20 {6) bevonasa az Alapitvany
egészségmegdrzo, ismeretterjesztd programjaba, helyi kozosségi szinten.

2023. folyamatos tevékenység:

v Blog irdsa szakérté szakemberek bevondsaval ayurvedikus human- és
allatgyogyaszati témakorben, ismeretterjesztés céljabol.

v" YouTube csatorndk (Garuda Ayurveda és Garuda Vet) fejlesztése,
ismeretterjesztd videok készitése az Ayurveda tudomanyardl. Gyakorlati
tapasztalok, esettanulmanyok.

v' Ko6zosségi média feliileteken ismeretterjesztés (Garuda Ayurveda és Garuda Vet
Facebook ¢és Instagram csatornak).

v' Ayurveda konyvtar: érdekl6dé szakemberi és lakossagi latogatasok.

Budapest, 2024.méajus 30.

Berényi Agnes, kuratoriumi elndk



