
 
 

A MAGYAR AYURVEDA GYÓGYÁSZATI ALAPÍTVÁNY 
2023 ÉVI KÖZHASZNÚ 

TEVÉKENYSÉGÉNEK ÖSSZEFOGLALÓJA 
 
 

Alapadatok: 
 

Magyar Ayurvéda Gyógyászati Alapítvány (1136 Bp., Tátra utca 24.). Adószám: 18084269-
1-41, 
 
Fővárosi Törvényszék nyilvántartási szám: 01-01-6163, ügyszám: 0100/Pk.60430/1996 
 
Az alapítvány célja az ayurveda gyógyászat magyarországi megismertetése és eredményeinek 
hasznosítása. 
 
Aláírásra jogosult: 2023-tól:  Berényi Ágnes.  
A beszámolót készítette: A-tól Z-ig Bérügyi-Számviteli Szolgáltató Iroda, irodavezetőként 
Varga Tímea, adószám: 56848931-1-39, nyilv .t.szám: 55545447 
. 
A beszámolót könyvvizsgáló nem ellenőrizte. 
A mérlegkészítés pénzneme Ft. 
 
A mérlegkészítés időpontja 2024.04.31. 
A mérleg fordulónapja: 2023. december 31. 
 
Jelen kiegészítő melléklet a Sztv. 16. § (5) bekezdése szerint azokat az információkat 
tartalmazza,  melyek a nyilvánosságra hozatal szempontjából fontosak. A fontosságot a 
haszon-ráfordítás elve alapján határoztuk meg. 
 
Számviteli politika: 
 
Az alapítvány számviteli politikájának összeállításakor figyelembe vette a számviteli törvény 
alapelveit. Ez biztosítja azt, hogy a beszámolója reálisan mutassa a jelenlegi vagyoni és 
pénzügyi helyzetet. 
A Mérleget "A" változatban készíti el. 
A könyveket a kettős könyvvitel rendszerében vezeti. A könyvelésre kiadott  számla- 
csoportokat, számlákat, al- és részletező számlákat, azok számjeleit és megnevezését a 
számlatükör fogja össze. A számlatükör és a szöveges számlarend együtt teszi lehetővé, hogy 
a könyveit a számviteli törvény előírásai szerint vezesse. 
A felmerült költségeket elsődlegesen az 5. számlaosztályban tartja nyilván. Az 5. 
számlaosztálymegfelelő tagolásával biztosítja, hogy mind a külső, mind a belső információk 
rendelkezésre álljanak. A 6-7. számlaosztályokat nem nyitotta meg. 
Az alapítvány a beszámoló összeállításánál az alábbi értékelési eljárásokat alkalmazza: az 
immateriális javakat és a tárgyi eszközöket nettó értéken, a beszerzési árat az amortizációval 
csökkentve mutatja  ki. 
 
Értékcsökkenési leírás módja: 



 
Az évenként elszámolandó értékcsökkenés megtervezése - az egyedi eszköz várható 
használata, ebből  adódó élettartama, fizikai és erkölcsi avulása, az egyéb körülmények és a 
tervezett maradványérték   figyelembevételével - általában az eszköz bekerülési (bruttó) 
értékének arányában történik. Az  értékcsökkenés tervezésekor az eszközök elhasználó- 
dásának ideje függvényében lineáris leírást  alkalmaz. 
Kis értékű eszközök értékcsökkenési leírása: 
A 300.000 Ft alatti egyedi bekerülési értékkel bíró vagyoni értékű jogok, szellemi termékek, 
tárgyieszközök bekerülési értéke a használatbavételkor értékcsökkenési leírásként egy 
összegben  elszámolásra kerül. 
 
Nem jelentős maradványérték: 
 
A maradványérték nulla összeggel vehető figyelembe az értékcsökkenési leírás tervezése 
során, ha az  eszköz hasznos élettartama végén várhatóan realizálható értéke 
valószínűsíthetően nem haladja meg  a 100 ezer Ft-ot. 
Ha az alapítvány szempontjából meghatározó jelentőségű tárgyi eszközöknél az évenként 
elszámolásra  kerülő értékcsökkenés megállapításakor (megtervezésekor) figyelembe vett 
körülményekben (az adott  eszköz használatának időtartamában, az adott eszköz értékében 
vagy a várható maradványértékben)  lényeges változás következett be, terven felüli 
értékcsökkenést kell elszámolni. 
 
A terven felüli értékcsökkenést olyan mértékig kell végrehajtani, hogy az immateriális jószág, 
a tárgyi  eszköz, a beruházás használhatóságának megfelelő, a mérlegkészítéskor érvényes 
(ismert) piaci  értéken szerepeljen a mérlegben. Amennyiben az immateriális jószág, a tárgyi 
eszköz, a beruházás 
rendeltetésének megfelelően nem használható, illetve használhatatlan, megsemmisült, vagy 
hiányzik,  az immateriális javak, a tárgyi eszközök, a beruházások közül - terven 
felüliértékcsökkenés elszámolása után - ki kell vezetni. 
 
Az alapítvány az immateriális javakról és tárgyi eszközökről folyamatos mennyiségi analitikát 
vezet, a  mérleg fordulónapján kötelező jelleggel egyeztet a főkönyvvel. 
 
Az előző évi mérlegkészítésnél alkalmazott értékelési elvek nem változtak. 
 
Analitikus nyilvántartást vezet az egyesület a vevői követelésekről és a szállítói tartozásokról. 
 
A  munkabérek és egyéb személyi jellegű kifizetések analitikus nyilvántartási kötele- 
zettségének a  bérszámfejtés keretében tesz eleget. 
A két vagy több évet érintő gazdasági események eredményre gyakorolt hatásának kiszűrésére  
aktív  és passzív időbeli elhatárolás számlát alkalmaz. 
 
Az alapítványbál az év során jelentősebb hiba miatt önellenőrzés nem történt. 
 
A mérlegkészítésig az alapítványi tevékenység eredményes folytatásának ellentmondó 
tényező vagy  körülmény nem állt fenn. 
 
Tájékoztató rész: 



 
Az alapítvány alkalmazottat nem foglalkoztat, a vezetőségi tagok részére semmiféle 
kifizetésre nem  került sor. 
 
Mérleghez kapcsolódó kiegészítések: 
 
Az alapítvány jelenleg nem rendelkezik tárgyi eszközökkel. 
Az „Ayurveda és postagalamb” c. könyvből a 70 db-os készletet eladományozta orvosi 
egyetemek részére. Értéke kivezetésre került 67 e Ft értékben. 
 
Pénzeszközeit csak a bankszámlán tartja. 
 
Az alapítvány tevékenysége során veszélyes hulladék nem keletkezett. 
 
A mérlegben nem szereplő környezetvédelmi károk, kötelezettségek nem várhatók. 
Az alapítványnak követelései nincsenek. 
 
Jegyzett tőkén kívüli egyéb tőkeelemek változása: 
 
Saját Tőke tavaly nőtt 321 e Ft-tal, a tavalyi tárgyévi eredmény változás miatt. 
 
 Tárgyévben ez szintén nőtt a jelentősen több adományozói hozzájárulás miatt.  
 
Kötelezettségekkel nem rendelkezik az alapítvány, sem zálogjoggal, sem egyéb joggal 
biztosított  kötelezettsége sincs. 
 
Nincsenek mérlegen kívüli egyéb tételei sem. 
 
Eredménykimutatáshoz kapcsolódó kiegészítések: 
 
Az alapítvány 337 E Ft   nyereséggel zárta a 2023. évet. Lényegesen több adomány érkezett 
be,  mint az előző évben, ráfordításai pedig nem nőttek. 
 
Az alapítvány támogatási program keretében dotációt nem kapott. 
 
Az alapítvány 2023. évben vállalkozói tevékenységet nem végzett. 

 
Az Alapítvány fő célja: 

 
Egészségmegőrzés, betegségmegelőzés, gyógyító, és egészségügyi rehabilitációs tevékenység. 
Oktatási tevékenység, azon belül is felnőttoktatás.  

Az Alapítvány közhasznú tevékenysége: 

Közös összefogással és támogatással anyagi eszközök biztosítása annak érdekében, hogy az 
egészségügyben dolgozó szakemberek és a lakosság széles körben megismerhesse, és 
eredményesen hasznosíthassa a világ más részén jól ismert és ma is széles körben alkalmazott 
indiai gyógyászati rendszert, az Ayurveda-t a lakosság egészségi színvonalának emelése 
céljából. 

Az Alapítvány közhasznú tevékenységéhez kapcsolódó közfeladatok: 



o az Alaptörvény X. cikkével összhangban elősegíti a tudományos ismeretterjesztésnek a 
lakosság jóléte érdekében történő felhasználását, 

o az Alaptörvény XX.-XXI cikke alapján elősegíti az emberek testi és lelki egészséghez 
való jogának kiteljesedését, 

o kiegészítő medicinaként az egészségügyről szóló 1997. évi CLIV. törvény 1.§ a), d), f) 
pontjában, a 2. § (3) bekezdésében, 35. § (1) bekezdésében, ésa (2) bekezdésének a) e) 
és f) pontjaiban, valamint 144. § (1)-(2) bekezdésében foglalt követelményt 
tevékenysége középpontjába helyezve, a hagyományos indiai orvoslás eredményeinek 
megismertetésével közreműködik az egyén, s ezáltal a lakosság egészségi állapotának 
javításában, a népegészségügyi célok megvalósításában, az egészségügyi szolgáltatások 
színvonalának, illetve az egészség megőrzésének fejlesztésében, védelmében, a 
betegségek megelőzésében 

 

Az Alapítvány szervezete: 

Az Alapítvány vagyonát 7 tagú kuratórium kezeli.  

A kuratórium tagjai az Alapító rendelkezése szerint: 

1. Alapító: Dr. Hetényi László, szakgyógyszerész, a Budapesti Gyógyszerészeti Kamara 
elnöke  

2. Berényi Ágnes Judit, kuratóriumi elnök, szakközgazdász 
3. Riesz István, szakközgazdász, Ayurveda szakértő 
4. Prof. Dr. Vincze Zoltán, szakgyógyszerész, dékán - SOTE tanszékvezető egyetemi tanár  
5. Dr. Németh Antal, volt országos főállatorvos  
6. Dr. Riesz Tamás, ügyvéd a Riesz Ügyvédi Iroda vezetője  
7. dr. Csizmadia Ágnes, Ayurveda szakértő és oktató 

Globális vízió: Megfogható és hasznosítható tudást nyújtani a lakosság számára az egészség 
megőrzése és a betegségek megelőzése érdekében. 

Az egészség megőrzése, helyreállítása mindennapos folyamat. Ezért nap, mint nap meg kell 
dolgozni. Tudatosan étkezni, mozogni, szeretetben élni, adni és elfogadni, tanulni, fejlődni, 
dolgozni! 

Főbb tevékenységek és események: 

2023. március: 

Interdiszciplináris Öko Medicina Kongresszuson előadás:  

Dr. Csizmadia Ágnes: Ayurvedikus terápiák 

 

2023. április 18. Fővárosi Törvényszék változásbejegyzése: 

o Az Alapítvány új kuratóriumi elnöke: Berényi Ágnes Judit, önálló képviseleti jog, 
határozatlan ideig 

o Leköszönő elnök, Riesz István az Alapítvány kuratóriumi tagja lett. 
 



2023. április:  

Földész Fórum előadás: 

Berényi Ágnes: Természetes megoldások a fenntartható és jól jövedelmező állattartásért 

 

2023. május: 

Vitalfeszt előadás: 

Dr. Csizmadia Ágnes: Az Ayurveda öngyógyító tudása és visszafiatalító eljárásai 

 

2023. szeptember: 

Szupervízió továbbképzés végzett Ayurveda konzulensek számára:  

Évszakspecifikus tisztító és felépítő terápiás lehetőségek Prevencióban 

 

2023. október: 

Buiatrikusok Kongresszusa előadás: 

Dr. Kiss József (TDK díjazott és Buiatikusok külön díjában részesült): „Nem antibiotikum 
tartalmú méhtabletta hatékonyságának vizsgálata tejelő szarvasmarha állományokban” 

 

2023. október: oktatási tevékenység és tananyag összeállítása az Állatorvostudományi 
Egyetemen: 

Kiegészítő és alternatív módszerek az állatorvoslásban szakállatorvosi képzés keretein belül, 
végzett állatorvosok részére (39 fő): 

Dr. Csizmadia Ágnes: Ayurvéda, az Élet tudománya (Tudomány és tradíció találkozása, 
többszintű gyógyítás elmélete) 

Berényi Ágnes: Az Ayurvéda alkalmazása az állategészségügyben, elmélet és gyakorlat 

 

2023. október-december: 

Agrártudományi egyetemi klinikai vizsgálat támogatása: 
 
MATE ÉTI, Takarmányozási és Takarmányozás- élettani Tanszék, Georgikon Campus, 

dr. Pál László docens: 

Repchol növényi kolin hatásának értékelése a szintetikus kolin helyettesítése céljából 
tojótyúkokkal végzett modellkísérleti adatok alapján  

2023. november: 

TDK munka támogatása és előadás:  

Nagy Dominika, VI. éves állatorvostanhallgató,  



Állatorvostudományi Egyetem, Gyógyszertani és Méregtani Tanszék, Állathigiéniai, 
Állomány-egészségtani Tanszék és Mobilklinika: 
„Gyógynövénykivonatokat tartalmazó készítmény antimikrobiális hatásának in vitro 
meghatározása” 

Ayurveda Nap előadás: 

Europe Ayurveda Academy France és Association Europe Ayurveda Academy London 
szervezésében:  

Berényi Ágnes: Ayurveda for One Health  

 

2023. június-december:  

Végzett Ayurveda konzulens hallgatók (száma: 20 fő) bevonása az Alapítvány 
egészségmegőrző, ismeretterjesztő programjába, helyi közösségi szinten.  

2023. folyamatos tevékenység: 

 Blog írása szakértő szakemberek bevonásával ayurvedikus humán- és 
állatgyógyászati témakörben, ismeretterjesztés céljából. 

 YouTube csatornák (Garuda Ayurveda és Garuda Vet) fejlesztése, 
ismeretterjesztő videók készítése az Ayurveda tudományáról. Gyakorlati 
tapasztalok, esettanulmányok. 

 Közösségi média felületeken ismeretterjesztés (Garuda Ayurveda és Garuda Vet 
Facebook és Instagram csatornák). 

 Ayurveda könyvtár: érdeklődő szakemberi és lakossági látogatások. 

 

 

 
 
Budapest, 2024.május 30.  
 
 
--------------------- ------------------------- 
 
Berényi Ágnes, kuratóriumi elnök  
 
 
 
 


