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TEVÉKENYSÉGÉNEK ÖSSZEFOGLALÓJA 
 

Az Alapítvány célja: Egészségmegőrzés, betegségmegelőzés, gyógyító, és egészségügyi 
rehabilitációs tevékenység. Oktatási tevékenység, azon belül is felnőttoktatás.  

Az Alapítvány közhasznú tevékenysége: 

Közös összefogással és támogatással anyagi eszközök biztosítása annak érdekében, hogy az 
egészségügyben dolgozó szakemberek és a lakosság széles körben megismerhesse, és 
eredményesen hasznosíthassa a világ más részén jól ismert és ma is széles körben alkalmazott 
indiai gyógyászati rendszert, az Ayurveda-t a lakosság egészségi színvonalának emelése 
céljából. 

Az Alapítvány közhasznú tevékenységéhez kapcsolódó közfeladatok: 

o az Alaptörvény X. cikkével összhangban elősegíti a tudományos ismeretterjesztésnek a 
lakosság jóléte érdekében történő felhasználását, 

o az Alaptörvény XX.-XXI cikke alapján elősegíti az emberek testi és lelki egészséghez 
való jogának kiteljesedését, 

o kiegészítő medicinaként az egészségügyről szóló 1997. évi CLIV. törvény 1.§ a), d), f) 
pontjában, a 2. § (3) bekezdésében, 35. § (1) bekezdésében, ésa (2) bekezdésének a) e) 
és f) pontjaiban, valamint 144. § (1)-(2) bekezdésében foglalt követelményt 
tevékenysége középpontjába helyezve, a hagyományos indiai orvoslás eredményeinek 
megismertetésével közreműködik az egyén, s ezáltal a lakosság egészségi állapotának 
javításában, a népegészségügyi célok megvalósításában, az egészségügyi szolgáltatások 
színvonalának, illetve az egészség megőrzésének fejlesztésében, védelmében, a 
betegségek megelőzésében 

 

Az Alapítvány szervezete: 

Az Alapítvány vagyonát 5 tagú kuratórium kezeli.  

A kuratórium tagjai az Alapító rendelkezése szerint: 

1. Alapító: Dr. Hetényi László, szakgyógyszerész, a Budapesti Gyógyszerészeti Kamara 
elnöke  

2. Riesz István, kuratóriumi elnök, szakközgazdász, Ayurveda szakértő 
3. Prof. Dr. Vincze Zoltán, szakgyógyszerész, dékán - SOTE tanszékvezető egyetemi tanár  
4. Dr. Németh Antal, volt országos főállatorvos  
5. Dr. Riesz Tamás, ügyvéd a Riesz Ügyvédi Iroda vezetője  

Globális vízió: Megfogható és hasznosítható tudást nyújtani a lakosság számára az egészség 
megőrzése és a betegségek megelőzése érdekében. 

Az egészség megőrzése, helyreállítása mindennapos folyamat. Ezért nap, mint nap meg kell 
dolgozni. Tudatosan étkezni, mozogni, szeretetben élni, adni és elfogadni, tanulni, fejlődni, 
dolgozni! 



Főbb tevékenységek és események: 

2022. együttműködés az Állatorvostudományi Egyetemmel: 

 Telepi kísérlet Dóra-Major Tangazdaság, Üllő: Dr. Kőrösi László, címzetes egyetemi 
docens, baromfi szakállatorvos: Szintetikus kolin kiváltása Repchol növényi kolinnal 
brojler takarmányozásban 

 TDK munka: Kiss József, VI. éves állatorvostanhallgató: Nem antibiotikum tartalmú 
méhtabletta hatékonyságának vizsgálata tejelő szarvasmarha állományokban- TDK 
díjazott és a Buiatrikusok Egyesületének külön díjazottja. 

 Diplomamunka: Lázár Kincső, VI. éves állatorvostanhallgató: Gyógynövényes premix 
hatásának vizsgálata tejelőtehén-állományban  

 Előadás, Állatorvostudományi Egyetem, Kiegészítő Gyógyászat fakultáció, Berényi Ágnes, Az 
ayurvedikus tudomány alkalmazása a modern állattartásban és kisállatpraxisban 

2022. folyamatos tevékenység: 

 Blog írása szakértő szakemberek bevonásával ayurvedikus humán- és 
állatgyógyászati témakörben, ismeretterjesztés céljából. 

 YouTube csatornák (Garuda Ayurveda és Garuda Vet) fejlesztése, 
ismeretterjesztő videók készítése az Ayurveda tudományáról. Gyakorlati 
tapasztalok, esettanulmányok. 

 Közösségi média felületeken ismeretterjesztés (Garuda Ayurveda és Garuda Vet 
Facebook és Instagram csatornák). 

 Ayurveda könyvtár: érdeklődő szakemberi és lakossági látogatások. 

2022. január: "Demők -Ayurveda" Postagalamb dúc Meghatalmazó oklevél kiadása. 

2022. március: Az Alapítvány 22 indiai Ayurveda orvosokból álló "Ayurveda Tanácsadó 
Testülete" honlapjának fejlesztése - www.advisor.ayurveda.hu 

2022. április: Könyvadomány: Ayurveda és a Postagalamb könyv adományozása a Magyar 
Postagalamb Szövetség és a Magyar Galamb és Kisállattenyésztők Országos Szövetség részére: 
35 db magyar és 65 db angol nyelvű könyv felajánlása ismeretterjesztés céljából. 

2022. április-május: Az Alapítvány és az Indiai Nagykövetség 10 fős "Dhanvantari díjasok" 
honlapjának fejlesztése - www.dhanvantari.ayurveda.hu  

2022. június-december: Végzett Ayurveda konzulens hallgatók (száma: 14 fő) bevonása az 
Alapítvány egészségmegőrző, ismeretterjesztő programjába, helyi közösségi szinten.  

2022. augusztus 6: A Magyar Postagalamb Szövetség Elnöki Plakett kitüntetésben részesítette 
Riesz Istvánt Lajosmizsén. 

Részvétel kiállításokon: 

2022. szeptember:  

 Spartan Academy, BSK Cross Fight 
 Csak a Mentes Fesztivál, BOK csarnok 

2022. október:  

 Magyar Integratív Medicina Kongresszus, Kőrösi Csoma Művelődési Központ 
 Földész Fórum, Keleti Ökotermesztők Egyesülete, Nyíregyháza, előadás: 

Berényi Ágnes: Prevenció a humán- és állatgyógyászatban 2022-ben 



2022. november: 

 Praxismenedzsment, Állatorvostudományi Egyetem 


