A MAGYAR AYURVEDA GYOGYASZATI ALAPITVANY KHT.
2009. EVI SZOVEGES BESZAMOLOJA

A kbzhasznu szervezetekrél szolo 1997. évi CLVI. térvény 19. § (1) ,g” pontja
értelmében az Alapitvany kételes tevékenységérdl rovid tartalmi beszamolot késziteni.

Alapitvany neve: Magyar Ayurveda Gyogyaszati Alapitvany Kht.

Birosagi bejegyzés: 1996. majus 21. FOvarosi Birésag 6163. sz.

Mindsités: kozhasznl szervezet (Févarosi Birdsag végzése, 2001. februar 21.)
Az Alapitvany célja:

K6z6s 6sszefogassal és tamogatassal anyagi eszk6zok biztositasa annak érdekében, hogy
az egészségligyben dolgozd szakemberek és a lakossag széles kérben megismerhesse és
eredményesen hasznosithassa a vildg mas részein jol ismert és ma is széles korben
alkalmazott indiai gydgyaszati rendszert, az Ayurvedat a lakossag egészségi
szinvonaldnak emelése céljabdl.

Az Alapitvany a fenti cél érdekében tamogatja:

- magyar orvosok, allatorvosok, gydgyszerészek, fiatal kutatok, doktoranduszok,
egyetemi hallgatdk, szakemberek szakiranyu fejl6édésének elGsegitését, Indidban
torténd tovabbképzését palyazatokkal, specialis 6sztondijakkal, cégprojektekkel.

- indiai ayurveda orvosok, egyetemi oktatok, szakért6k Magyarorszagra torténd
oktatasi célu utaztatasat, szakel6adasait, és ez id6 alatti ellatasat.

- 0sszehasonlitd klinikai vizsgalatok lefolytatasat hazai korhazaknal és egészségligyi
intézeteknél, ezek eredményeinek, valamint az Ayurveda gydgyaszati rendszer
alkalmazasanak publikalasat a médiakban.

- magyar nyelvi ayurveda gyodgyaszati koényvek, kiadvanyok fordittatasat,
tajékoztatd anyagok, filmek Osszeallitasat, készitését, konferencidk, eléadasok
tartasat illetve ezeken vald részvételt, az ezzel kapcsolatos infrastruktira
fejlesztését a lakossag és a szakemberek minél szélesebb korld tajékoztatasa

érdekében.
Kuratoriumi iilések szama: 1
A Kuratérium tagjainak szama: 5

Az Alapitvany szervezete:

A napi feladatokat az Alapitvany elndke, a levelezést Csorba Katalin, a konyvelést Kircsi
Erika végzi tdAmogatoként. Az Alapitvanynak fizetett alkalmazottja nincs.

Az Alapitvany 2009-ben végzett kozhaszni tevékenysége:

- Riesz Istvan, a Magyar Ayurveda Gydgyaszati Alapitvany Kuratoriumi Elntke
2009. februar 10-e és 20-a kozott Indidba latogat allamkozi szintli szakmai
targyalasok lefolytatdsa végett az Indiai Egészségligyi Minisztérium AYUSH
vezetdségével, és mas magas szintl ayurveda szakmai szervezetekkel.
A targyalasok a kovetkez6 fobb témakorokben folytak:

e A 2008. januarjaban tovabbi 5 évre meghosszabbitott Magyar-Indiai Egészséguigyi

Megallapodas pontjainak megvaldsitasa.
e Az Ayurveda gyogyaszat hazai egyetemi szint( oktatasanak elGkészitése.



A CITES (Convention on the International Trade of Endangered Species of
Wild Flora and Fauna) egyezmény alad tartoz6 komponenseket tartalmazo
ayurvedikus készitmények exportja Indiabdl az EU-tagallamokba.

Az ayurvedikus készitmények engedélyeztetése az EU altal feldllitott
Traditional Herbal Medicines (THMs, tradicionalis gyogynovényes készitmények)
gyogytermék besorolasi kategdrian beldl.

Az EUAA (European Ayurveda Association) altal 2009 oktéberében
Németorszagban tartandd Eurdpai Ayurveda Konferencia részleteinek
megbeszélése, az indiai szakértdi részvétel megszervezése.

Az Alapitvany részt vett a marcius 6-7-e kozott Ljubljanaban, Szlovéniaban
~Ayurveda: A new way for healthy life in Europe” cimmel megrendezett
nemzetkozi konferencian és szakkiallitdson meghivott eléaddként és kiallitoként.
A konferencia szamos, az Ayurvedahoz kapcsolodo témakért, tudomanyteriletet
mutatott be az érdekl6d6 szakmai kdzénségnek.

Az Alapitvany elndke, Riesz Istvdan meghivott el6éadoként részt vett a
2009. oktéber 6-8. kozott New Delhiben megrendezésre kerilt All India
Ayurvedic Congress Centenariumi Ulésén, mely tudomanyos konferenciaval és
ayurveda szakkiallitassal egybekotve kertil megrendezésre. Az All India Ayurvedic
Congress India Osszes ayurveda orvosat, és kulfoldi szakembereket is 6sszefogd
szervezet, melynek célja az Ayurveda gydgyaszat tudasanak megGrzése és
terjesztése.

Az Alapitvanyt a Calendula Ayurveda Klinika képviselte a European Ayurveda
Association (EUAA) dltal 2009. oktoberében Németorszagban megrendezett
European World Ayurveda Congress (EWAC) rendezvényén.

Az Alapitvany a Garuda Trade Kft-vel egylttmU(kédésben részt vett szamos hazai,
egészségiigy témakorében megrendezett kiadllitdson, igy tobbek kozott a
NaturVital 2009. Egészségfesztivalon.

A Magyar Ayurveda Gyogyaszati Alapitvany Kht. 2009. februar elején
megjelentette a sok hazai szakember altal vart Ayurveda és a Wellness -
Az ayurvedikus masszazs c. konyv magyar nyelvl verzidjat, mely egy eredeti
indiai szakért6 szerz6paros miive. A kdnyv témor, mégis rendkivil informaciddus
bemutatasat jelenti az 6si indiai Ayurveda gydégyaszati rendszer egy teriletének, az
ayurvedikus masszazsfajtaknak a tudomanyaba, rendkivil eredményes
egészségveédo és gyodgyitd hatasuk hatterébe. Az egyes masszazsfajtak bemutatasa
a pontos utasitasokat tartalmazé szovegek mellett képek, abrak segitségével
torténik. A konyvet haszonnal forgathatjdk a kilonféle masszazsfajtdk irant
érdekl6d6 szakértdk és laikusok egyarant.

Az ,Ayurveda és Wellness - az ayurvedikus masszazs" konyv iinnepélyes,
sajtotajékoztatoval egybekotott bemutatéjara Budapestre latogatott az
eredeti konyv egyik szerzGje, Dr. Subhash Ranade Professzor, a Nemzetkozi
Ayurveda Akadémia (IAA) elntke, nemzetkdzi szinten elismert szaktekintély.
A rendezvényen részt vett a Magyar Szallodaszovetség Wellness Szekcidja is
Baranyai Gyorgy Ur képviseletében, az Indiai Nagykoévetség, valamint szamos
médium képviseldi.

Riesz Istvan, a Magyar Ayurveda Gydgyaszati Alapitvany Kuratériumi Elndke a
2008-as év nagysikerl oktatasa utan meghivott el6adoként ismét el6adast tartott
a Magyar Természetgyogyaszok Szovetsége altal Budapesten rendezett
Ayurveda tanfolyam keretében.



Az Ayurveda magyarorszagi megismertetése érdekében végzett két
évtizedes munkaja elismeréseképpen Riesz Istvannak, a Magyar Ayurveda
Gydgyaszati Alapitvany Elnckének a Magyar Természetgyogyaszok
Szbvetsége 2009. majus 16-an  megrendezett XVII. Természetgydgyaszati
Kongresszusa és Kiadllitasa keretében atadta a Természetgyogyaszatért-dijat,
melyet minden évben a természetgydgyaszat kulénbozé &againak terlletén
kiemelked6 eredményeket elért szakérték részére itél oda a Szovetség.
Riesz Istvan a kitluintetést mint "Az ayurvedikus gyogyaszat hazai meghonositdja, a
Magyar Ayurveda Gyodgyaszati Alapitvany és Ayurveda Koényvtar létrehozoja"
kapta. A dijat Dr. Taraczkozi Istvan, a Szovetség elndke adta at.

A Magyar Ayurveda Gyogyaszati Alapitvany Kuratériuma elismeré oklevelet
adott at H.E. Mr. Ranjit Rae Nagykovet Urnak, megkdszonve ezzel az Ayurveda
gyogyaszat magyarorszagi széles korli megismertetése érdekében végzett odaadod
munkajat, melynek kodszonhetéen szdmos Uj tdmogatdt szerzett az Osi indiai
gyogyaszati rendszernek. Az Alapitvany Ayurveda Konyvtaraban megrendezett
Unnepségen részt vettek az Ayurveda gyodgyaszat legfébb hazai tamogatodi is,
kilonb6z6 szakmak és intézmények képviseletében.

Az Alapitvany megbizoélevelet adott at a siofoki Calendula Ayurveda Klinika
munkatarsainak, Dr. Skopintsev Dmitri féorvos urnak, Dr. Arun Gupta és
Dr. Sangeeta Gupta ayurveda szakorvosoknak. Az oklevélben az Alapitvany
megbizza a Calendula munkatarsait azzal, hogy hivatalosan is vegyenek részt az
Ayurveda egyetemi szintl posztgradualis képzésének beinditasaban, a tervezett
oktatds elméleti és gyakorlati lebonyolitasaban a fogadd magyar orvosi
egyetemeken.

Az Alapitvany egyiittes megbizélevelet adott at Dr. Szalkai Ivannak, és
Prof. Dr. Blaské Gyorgynek (Debreceni Egyetem), hogy az Alapitvany
1990-2020-ig terjedé 30-éves Programjanak megfeleléen elGkészitsék az indiai
Ayurveda humangyodgyaszat egyetemi szintl posztgradualis oktatasat.

Az Alapitvany javaslatot tett az Indiai Kormanynak és indiai partnereinek az
Ayurveda Trade Promotion Centre (ATPC) megalapitdsara, mely szervezet
célja lenne egy olyan pénzlgyi alap létrehozdsa, mely tdmogatja az Eurdpaban
piacra lépni kivand ayurveda termékgyarté cégek partnerkeresését, az ehhez
szlikséges jogszabalyi hattér (engedélyeztetés) megteremtését, az ayurvedikus
tudds terjesztését a régioban.

Az Alapitvany rendszeresen frissitette, karbantartotta a The Ayurveda
Coordination Center of Europe (ACCE) internetes adatbazist (mely 6sszefogja
az Eurdopaban m(ikod6 ayurveda szervezeteket és szakembereket), és melynek
|étrehozdasara 2007-ben kérte fel az Alapitvanyt az Indiai Kormany.

Az Alapitvany 2009-ben is tovabb bdévitette Ayurveda Szakkodnyvtaranak
gyljteményét, mely szamos, az Ayurveda gyogyaszati rendszert részleteiben
bemutato témakoérben kinal egy kutatasi és tudasbazist az indiai gydgyaszat irant
érdekl6d6 hazai szakembereknek.

Az Alapitvany 2009-ben is szakmailag tamogatta az Ayurveda témakérében
készil6 diplomamunkak megirasat.

Az Alapitvany 2004 és 2009 kozott 15.000 db ,Ayurveda Mindenkinek”, ill. 2009-
ben 5.000 db ,Ayurveda és Wellness - Az ayurvedikus masszazs” c. konyvet
nyomtattatott és adomanyozott az Ayurvedaval kapcsolatos ko&zismeretek
bévitése érdekében egyltttmikddésben az Indiai Nagykdvetséggel.



Gazdasagi adatok:

A pénzilgyi beszamold megtekinthet6 az Alapitvanynal, amelynek f6 adatai az alabbiak:

Bevételek: magan és céges (egyéb) tdmogatas: 299 e Ft
SZJA 1% (egyéb bevételek): 140 e Ft
Osszesen: 439 e Ft
Kiadasok: konyvnyomtatas és egyéb: 1096 e Ft
bankkoéltségek: 49 e Ft
telefon, posta: 66 e Ft
kényvelés : 20 e Ft
amortizacio: 101 e Ft
Osszesen: 1.332 e Ft
Pénzeszkozok 2009. december 31-én: 175 e Ft

Az Alapitvany kozhaszni mUlkodését segitené, ha alapitdi, koltségvetési, vagy
onkormanyzati tdAmogatast kaphatott volna.

Osszefoglalo:

Az Alapitvany igen szerény pénzugyi helyzete ellenére is nagyon fontos feladatokat latott
el 2009-ben. Az Alapitvany tevékenysége mind tartalmi, mind gazdasagi szempontbdl
megfelelt a kdzhasznl szervezetektdl elvartaknak. Az Alapitvany 2009-ben nem végzett
vallalkozasi tevékenységet.

A beszamolot a Kuratorium 2010. majus 18-i ilésén fogadta el.

Budapest, 2009. majus 18.

Riesz Istvan
a Kuratérium Elndke



