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AvarazslatosI NDIA ...

... a_felszin, amit mindannyian ismeriink ...



... s a fliggony mogott
egy tobb ezer éves,

az ido probajat kiallt
tudas:

AYURVEDA:

a tokéletes egészség tudomanya



Ayurveda gyogyaszat:
egy tobb ezer éves tudomany

v Tobb mint 5000 éves, Gsi gydgyaszati
rendszer.

v AYUR (élet) + VEDA (tudomany)=
az ELET TUDOMANYA

v" Az Orvostudomanyok Anyja.

v Az Ayurveda tudasabdl meritettek az ékor
nagy gyogyitoi,

v’ de az Ayurvedanak a modern kor orvosai,
egészségligyi szakemberei szamara is van
mondanivaldja!



Az Ayurveda

Egyike a vilag harom nagy
gyogyaszati rendszerének
(a nyugati és a kinai orvoslas mellett).




Holisztikus szemlélet

v’ Az emberre és az
élélényekre ugy tekint, mint
mikrokozmoszra a
makrokozmoszon beliil.

v’ Minden dsszefiigg, minden
kolcsonhatasban all
egymassal.

v’ ,Ahogy fent, ugy lent,
ahogy kint, ugy bent”.




Specialis egészség-szemlélet

v A test, a lélek és az elme
T hirmas egysége.

v Az egészségmegbrzés
elotérben a mar kialakult
betegségek gyogyitasaval
szemben.

v'Nagy hangsuly az egyéni
adottsagokon,
kiilonbozoségeken.




Az Ayurveda alapelvei

v' Panchamahabhuta — vagyis az ,,6t nagy elem”
elmélete

v Tridosha — vagyis a ,harom dosha” (vitalis
életenergia) elmélete




A Panchamahabhuta, vagyis az
,Ot Nagy Elem” elmélete

v’ Akasha (tér, (r) A vildgon minden dolog az 6t elem
v Vayu (levegd) kilonbo6z6 aranyu keverékébdl épul
v’ Teja (tlz) fel.

v’ Jala (viz)
v’ Prithvi (fold)
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A Tridosha, vagyis

a Harom Dosha elmeélete
Vata, Pitta és Kapha

A doshak vitalis életenergiak, szabalyozo erék, amelyek
a szervezetben lejatszodo folyamatokat iranyitjak.

Ha természetes egyensulyuk tartosan felborul, az
kildnb6z6 panaszok, betegségek kialakulasahoz vezet.

Mindharom dosha az 6t nagy elem valamelyikébdl épiil fel:

vata=(r és levego
pitta=tliz és viz
kapha=fold és viz



A Prakriti, vagyis az egyéni alkat

Az Ayurveda szerint minden ember
sajat, csak ra jellemzd, egyéni alkattal rendelkezik.




A Prakriti, vagyis az egyéni alkat

v Az egyéni alkatot a doshaknak a szervezetben
valo egymashoz viszonyitott aranya hatarozza
meg.

v’ A parkriti egy egyéni testi-lelki-szellemi
tulajdonsagrendszert jelent.

v Genetikailag meghatarozott, ezért az egyén
egesz élete soran valtozatlan marad.



Egy fontos idézet Hippokratésztol

y,Fontosabb azt tudni, hogy pontosan milyen alkatu a beteg, mint
azt, hogy pontosan milyen betegségben szenved.”

(Hippokratész, i.e. 460-377)




Az egészségmegorzés alapelve
az Ayurvedaban

Az Ayurveda gyogyaszat alapelvei és gydgymodjai mind azt

szolgaljak, hogy lehetdvé valjon a test, a szellem és a lélek
egyensulyanak megérzése, és ezzel a
tokéletes EGESZSEG megvaldsitasa.




A napirend szerepe az
egészsegmegorzésben

Az az életvitel, amely harmoniaban
van a természettel, a napszakokkal és évszakokkal,
segit a betegsegek megel6zésében és az egészségmeglrzésben.




Egy fontos idézet Charakatdl...

,Eqy rosszul megvalasztott, és helytelen modon
elfogyasztott étel a betegségek legfébb elbidézdje.”

...s Hippokratésztol

,Legyen az ételed a gyodgyszered, és gyogyszered az
ételed.”

,Soha nem fogjuk megérteni a betegségek mibenlétét,
amig meg nem értjik az étel helyes megvalasztasanak
fontossagat.”



Ayurveda

eés a meregtelenites




Az emeésztés jelentosege
az Ayurvedaban

v’ A testi, szellemi egészség szoros
osszefliggésben all az emésztoérendszer
jo mukodésével, vagy annak zavaraival.

v' Atokéletlen emésztés sordn
meéreganyagok jonnek létre.

v A rosszul megemésztett taplalék a
belekbdl felszivodva megmeérgezi a
szervezetet.




v'A felhalmoz6dd mereganyagok csokkentik a
szervezet természetes védekezo
mechanizmusait,

vami az energiaszint csokkenéseéet okozzak.

v betegségek kialakulasahoz jarulhatnak hozza.




A meéregtelenités fo szervei

v' A méregtelenitésben foszerepet jatszik a maj,
a vese és a vastagbel.

v A bélrendszer méregtelenitése erdekeében a
rendszeres, normalis uritést biztositani kell.
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v Ebben segit a triphala,

v/ vagy mas ayurvedikus
béltisztitd készitmények (mint az
indiai atifa korpaja).



Rostokkal népbetegségek ellen

v' A rostban gazdag taplalkozas hozzajarul egyes,
a nyugati vilagban elterjedt népbetegségek
megelozésehez, mint:

v a kronikus szekrekedes,

v' aranyeres panaszok,

v’ vastagbeél daganatos elvaltozasai,
v elhizas,

v cukorbetegség.

v A rostok tovabba hatékonyan segitik a
meéregtelenitési folyamatokat.



Indiai utifu (Plantago ovata),
az Ayurveda népszeru rostforrasa

v 90%-ban oldhato rostokat tartalmaz = kiemelkedo
élettani hatas!

v' Rendkivil finom 6rlemény, mely nem irritalja a
bélrendszert, kimeletesen tisztit.

Q v Nc'jvényi meézgat tartalmaz,
8 bevonJa és megnyugtatja a
¢ bélpalyakat.

| v El6segiti a méreganyagok
| megkotéset, akadalyozza
| azok felszivodasat.



Az emeésztorendszer
meéregtelenitéséeéert

Nature Care Isabgol (Dabur)

.....

v’ Termeszetes rostanyag az indiai utifii (Plantago
ovata, Phsyllium, vagy Isabgol) orolt ]
maghejkorpaja a magas C-vitamin tartalmu amla
gyumolcs (Phyllanthus emblica) kivonataval.

v méregteleniti a bélrendszert,

v finom sepruaként kimeletesen tisztitja meg a
lerakodastol, \

o
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normalizalja a szekletet, S (o) 2

v nem okoz irritaciét vagy hozzaszokast, & |&5| Z
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v kiméletesen, de hatékonyan mUkodik. § o o




A maj méregtelenitéeseéert
Livgood (Goodcare) kapszula

v A maj védelmére,
méregtelenitésére,

v/ a majsejtek megujulasanak
eldsegitésére.

v Osszetevdk:

v Picrorrhiza kurroa (kutkin),
v' Andrographis paniculata,
v' Boerhaavia diffusa,

v' Aloe barbadensis,

v Hollarhena antidysenterica.




Herbadict (Muniyal, kapszula)

v' Az alkohol, gyogyszerek,
drogok és dohanyzas
okozta méreganyagok
szervezetbol torténo
kilrilésenek elOosegiteésevel,

v’ és stresszoldo, nyugtato,
hangulatjavito, alvast,
pihenést konnyito
gyogynovenyi
hatoanyagokkal

v a leszokas elosegitésére.

v Komplex gyogynovenyes
készitmeny.
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HERBADICT

100 db Tabletta

Gybgyszernek nem mindsilé
gyégyhatdsa készitmény.
Osi Ayurveda recept alapjan készil.
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Hajmola ragotabletta (Dabur)

Hazamyum fuszercukorka

v Izletes indiai faszereket tartalmazo
ragotabletta és cukorka.

v BOoseges etkezes utan, vagy
emesztési problémak esetén az
emeésztoenzim kivalasztas
fokozasaval:

v/ javitja az emesztorendszer
mukodeset,

v csokkenti a puffadast,
v és a teltségérzetet,
v friss leheletet biztosit,

v’ étvagytalansag esetén
étvagyjavito hatasi.
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Ayurvedikus immuner




Ayurveda hagyomanyos
immunerositok

v' Az immunrendszer alapja a j0O emésztés, de
betegseg ettol fliggetlenll is kialakulhat!

v Az Ayurveda tobb hagyomanyos
immunerosito formulat ismer.

1) Shilajit (Asphaltum)
2) Chyawanprash
3) Ashwaganda (Withania somnifera)



Shilajit: A sziklak legy6zéje,
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a betegségek eluizoje

A Himalaja sziklainak hires, fekete gyodgyanyaga.




Shilajit: évezredes tonikum.

v Evezredek 6ta ismert és altaldanosan alkalmazott
erositoszer.

v Tulajdonsagai:

v rasayana (fiatalito),

v adaptogén (ellenallo-képességet ndveld),
v’ altalanos erosito, vitalitasfokozo.

Az Ayurveda szerint a Shilajit tartalmaz:

v szinte az 0sszes makro- és mikroelemet
szerves kotesben (hatékony felszivddas).



Shilajit az Ayurvedaban

< Caraka (hires okori Ayurveda orvos) szerint: ,,Alig
van olyan gyogyithatoé betegség, amit a Shilajit
alkalmazasaval ne lehetne megfékezni vagy

gyogyitani”.

Az Ayurveda orvosok szamos
betegségnél hasznaltak
eredményesen, pl. nemi és
= hugyuti betegséegekre,

1 cukorbetegsegre, gyulladas
csOkkentesre, idegi
betegségek, tuberkuldzis,

% ¢ tlidovész, lepra, ekcéma,
I 'r anaemia, anorexia, kréonikus
L horghurut, asztma, allergiak,
csonttores stb. kezelésére.




A Shilajit hazankban

Dabur Shilajit (kapszula)

Asvanyi anyagokkal, nyomelemekkel,

huminsavval, fitoszterinekkel, SHlLAJl.‘T
aminosavakkal az életeréért, vitalitasert. R

4 ” V4 yd - Természe es dsv I‘\J-i-ar; a ‘0 at tartalmazo
Betegségek, miitétek utani e
roboralashoz, de csonterositoként is |

kivalo.

1996-ban a Pécsi Honvéd Korhazban
csontritkulasban szenved6 betegekneél

60.db

4 : Vegetarianus kapszul2
alkalmaztak sikerrel. . Qetérianys kap




Chyawanprash:
az ayurvedikus életelixir




A Chyawanprash hatasai

v' Az ayurvedikus rasayanak, vagyis fiatalitd szerek
kozott tartjak szamon a Chyawanprash-t.

v' A rasayanak hatasai Caraka szerint:

< megnovelik az élettartamot,

< javitjak az eletminoseget,

< jobb kognitiv képessegeket, tartosabb memoriat,
% fiatalos életerot,

< sugarzobb bort,

< eroteljesebb hangszint,

< kitartobb izmokat eredményeznek.



A rasayanak kiralya

v A Caraka Samhita szerint a Chyawanprash
~Minden gyogynoveényes erositoszerek és
rasayanak kiralya.”

v’ Caraka szerint a Chyawanprash kivalo :

< légzoszervi megbetegedések (asztma, hérghurut)
ellen,

< a jo emeésztés tamogatasara,
< a harom dosha egyensulyba hozasara is.

v' A Chyawanprash a modern kutatasok szerint
kivaldo antioxidans, sejtvedo.



A Chyawanprash hazankban

Dabur Vita Jam
(Chyawanprash)

Sard, lekvarszerl gyogynovényfézet a magas
C-vitamin és antioxidans tartalmu indiai
egres (amla) gyumolccsel.

Immunerdsitd, sejtfiatalito.

Hazai vizsgalatok a Vita Jammel:




Egy természetes stresszoldo:
Ashwaganda-gyokeér

v' Az Ayurveda népszerl stresszoldo,
vitalitasfokozo készitmeénye.

v Gyakran alkalmazzak onmagaban,
egykomponenses termékként, vagy
vitalitasfokozo készitmények komponenseként.




Komplex hatas

v Egyszerre nyugtat és tonizal, energetizal.

v Megnyugtatja a tdlhajszolt idegrendszert,
mely a mely a hiperaktivitas jeleit mutatja, mint:

v  érzelmi hullamzas, | |

v’ izgatottsag,

v’ stressz.




Az Ashwagandha hazankban

|
Dabur Ashwaganda "“”,

(kapszula)

Indiai ginzeng kivonata; stresszoldo,

vitalitasfokozd, immunerodsito,
adaptogén,

allergias tineteket enyhita.

Egyszerre nyugtat és energetizal.
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\ Ayurved

-

a borapolasban



Gyogyir problémas borre:
kozmetikumok a neem-fa kivonataval

v' A neem olaj gazdag E-
vitaminban, zsirsavakban,
esszencialis aminosavakban.

v’ Antibakterialis,
v'gyulladascsdkkento hatasu.
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Neem Arclemoso (Face Wash)
Neem Szappan (Soap)

Neem Hidrataléo Krém
(Moisturising Cream)

Neem Testapolo

(Moisturising Lotion)

Neem Multifunkcios Olaj

(All Purpose Oil)

Neem Sampon (Shampoo)
Neem Fogkrém (Toothpaste)

NEEM
ALL PURPOSE Ol1




Specialis borapolas

Boroplus: sérilt borre gyulladascsokkento,
antibakterialis, hamosito hatassal (égett, vagott,

g

horzsolt sériilésekre, kipirosodott borre). = =

Mandulaolajos Krém:
kilonleges taplalas extra
szaraz borre meéhviasszal,
meézzel, mandulaolajjal.
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DermoViva

Naturalz

ALOEVERA SOAP

QAOZ AR3VI0JA
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Gently cleanses and moisturises dry, flaky Mﬂ ' G yég y n 6Vé n ysza p pa n O k
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- = a gyengéd, természetes
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testhintoporok

v’ Hintéporok finom,
kozmetikai min6ségul
zsirkobol,

v gombas fertozések
megelozésének

- elosegitésére uszodaba,
o nyilvanos flirdokbe

jaroknak.



Hajpakolasok és hajkréemek

Korpasodas elleni hajkrém citrommal,
teafaolajjal, mandulaolajjal.

Taplalo és védo hajkrém
mandulaolajjal, hennaval, aloe veraval.

Hajhullas elleni hajkrém
kaktuszkivonattal és olivaval.




Meleg hajpakolas
szaraz hajra olivaval,
mandulaolajjal,
hennaval.

Taplaléo meleg
hajpakolas tojassal,
mezzel, ricinussal
hajerdsito hatassal.




Vatika gyéogynovénysamponok

Taplalé Sampon Mandulaolajjal, mézzel,
hennaval.

Taplalo Sampon Olivaolajjal, aloe veraval,
mentaval.

teafaolajjal, mentaval, joghurttal.
Regeneralé Sampon Tojassal, mézzel.




Vatika hajolaj kokuszolajjal, hennaval, amlaval,
citrommal és brahmival a karosodott hajvegek
apolasara.

Amla Hajolaj hajregenerald hatassal, hajhullas ellen.
Az amla gyimolcs kivonataval.

Amla Gold Hajolaj
amla gyimodlccsel, hennaval,

mandulaolajjal. p
Hajnovekedést serkent

hatassal, vilagos hajra.
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Koszonjuk a figyelmet!




