










































Az agyi tevékenység jógafokozatai

Csit – gondolat
Csitta – elme
Manasz – ész
Buddhi – felsőbb értelem (Buddha, Guatama 
Sziddhárta).

1. Mudha – tompult figyelem nélküli idegállapot
2. Ksipta – szétszórt figyelem. Vritti – gondolatforgás 

(örvénylés).
3. Viksipta – irányított figyelem. 
4. Ékágra – „egyhegyűség”, összpontosított figyelem.
5. Niruddha – „leküzdöttség”, állandó 

figyelemösszpontosítás.



Meditációs fokozatok, agnák

1. Pratjáhára – érzetfigyelés

2. Dháraná – egyérzet-figyelés
„Desa-bandas csittaszja dháraná”. 
„Az egy helyre rögzítése a gondolatoknak dháraná, 
összpontosítás”. 
(Patandzsali: Jóga szútrák, III. könyv, 1. sor)

3. Dhjána (zen) – állandósult egyérzetfigyelés.
„Tatra pratjaja-ekatanata dhjanam.”
„Egy fogalom folyamatos figyelése dhjána, meditáció.”
(Patandzsali: Jóga szútrák, III. könyv, 2. sor)

Közérzeti állapot: ánand(a).
Aszmitá: akarati ragaszkodás az ánandához.



4. Szamádhi

„Tad eva-ertha-matra-nirbhaszjam szvarupa szunjam 
iva szamádhi.”
„Amikor egyedül a tárgyszemlélés elvi lényegét vesszük 
tudomásul, mást nem, az a szamádhi.”
(Patandzsali: Jóga szútrák, III. könyv, 3. pont)

A. Szampradnyáta szamádhi

1. Vitarka – tárgyi forma
a) Szavitarka – vagy érzékelt-elvi
b) Nirvitarka – vagy érzékelt-érzelmi.

2. Vicsára - vagy fogalmi
a) Szavicsára – vagy emlék-elvi
b) Nirvicsára – vagy emlék-érzelmi.



B. Aszampradnyáta szamádhi

(nirbidzsa, „magtalan”, indítéktalan szamádhi)
vairágja – késztetés/akarat nélküliség
személytelen vagy szabad létélmény.

Szamjáma meditáció

(dháraná + dhjána + szampradnyáta szamádhi)
„Trajam eketara szamjamah”.
„Ahárm  együtt szamjáma.”
(Patandzsali: Jóga szútrák, III. könyv, 4. pont)

Folyamatos meditáció = időkorlát nélküli szamjáma 
(Vígh).





Köszönöm a figyelmet!


