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A betegségek harmas kérokrendszere




Az ardha-macién-
draszana — {él maciéndra-
poz élettani hatdsai: 1E —
izomerdsitds a kar-, mell- és
hétizmokban ; GC — gerine-
csavard hatds; JI — hastri
-nyownds fokozddds; IN —
izomnynjtds & combhajli-
tékban; S — iziileti szalag-
feszités & csipéiziiletben



A purna-maciénd-

részana — teljes maciéndra-
péz élettani hatdsai: GC —
gerincesavard hatds; IN —
izominytjtés a combhajli-
tokban; S — fzilleti szalag-
hatds a térd és e csipdizi-
™ letben; IE — izomerdsités
“ o, g omell- és héatizmokban
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nyomasérzd lamellédris test

idegvégziodések iziileti tokban

0,1 mm

Belsd érzékszervek, érzb idegvégzddések



A viparita-karani o forditott hatdsu helyzet
az alséd testfélben cs8kkent-, anyakon
és a fejben fokozott vénds nyomés uralkodik

; Szérvangészana — gyertya-
Ellés: az alss testfélen a vénds nyomés-
csbkken (=), a nyakon és fejen o
nyomés ndvekszik (<)




Az ardha-sirsiszans
G5 girseszans

Forditott testhelyzeti d4szanak
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SAVASZANA PIHENG-POZ

RECIPROK
GATLAS




AZ EIEZARAI VILAGITAS KORDE HATASA-

11 Sra emidrik, vastagblinkk gyomor-bél panaszok
wirkinngddl sivas, elblsdy, decressid,

A KOROS HATAST KIVEDG ALVASIDG HAVI VALTOZASA

w=4T.5°
(foldrajzi szélesség)

A kérok a tobozmirigy melatonin hormon termelésének gatlédsa
kék fénnyel

melatonin : antogonadotrop, immunaktivild
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A hid (hl) & a nyil ﬂl.i,l:ﬂhﬂ:l&p&nnh{uy}h
a mellkasi légrés hitn-s-numcm — a bordakdz izmokat ellitd
idegek, CO, ~ u&nuvtuﬁlﬂnv; tﬂnnmﬂﬁ,hh-lhlpuulamunhatﬁala
légzéskdzpontra, I — rekeszizom, r - rekeszideg, L = a tidd kérvonala, tl + a tudatos
Iéi;ahmbﬂyuaﬁ:mkirphﬂm




A nadik - pranavezetékek - rendszere régi indiai dbrizolisok szerini: a 124
kézépvonaliban hizédé fGvezelék, a szusumnd (sz) dsszekdti a kordkkel, iletve
hidromszbggel jelzeti csakrikat. A jobb és bal [Gvezeték a pingala és idd (p, 1). A 100
nddi a prinakdzpontokbél sugirzik ki és dsszekdti a véglagokban levd kisebb kiz-
pontokat is: 1 - kuhu, nemiszervvezeiék, 2 - gandhdni, bal szem-comb vezeik, 3 -
hasztidzsihvi, bal szem-bal lib vezeték, 4 - szaraszvai, nyaki vezeték. 3 - pusha. Jjobb
szem-trzs vezeték, 6 — pagasvini, jobb héitsé vezeték. 7 - sankhini. bal hatsd vereiek.
8 - jaskasvini, jobb véglagvezeték, 9 - varund, jobb alhasi vezeték, 10 - vishodard,
bal agyéki vezeték, 11 - alambusha, kismedencei vezerck




SZAHASZRARA GBAKRA .“h Fej érzdkisr
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ADZENA CRAKRA Szem drodkar

VISUDDHA CSAKRA Garan érzokor

Tuda

Seiv Erzikior
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| MULADHARA CSAKRA  Nemiszery érzbkor
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A csakrak szervieriiletei




MELLKASI-AGYEKI FEJI-KERESZTCSONTI
PTG PARASZMPATKUS
AKTIVALO NYUGTATO

VEGETATIV IDEGRENDSZER
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TANTRIC TRADITION

SPONTANEOUS - andior
FORCED ACTIVITY OF THE SEXUAL ORGANS

J-::m-

DEPRESSION

SEX-CYCLE

masturabtion onany
2 d
from 3-5 years from 4-6 years

__.--"""'f' Konstitution, 60% T, Pigment

DISPAREUNIE _
= Opemiicn, circumclsion
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JANTRA-JOGA, LATORENDSZER



AZ AGYKEREG MUKODESI TERULETEI
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Az agyi tevékenység jogafokozatai

Csit — gondolat

Csitta - elme

Manasz - ész

Buddhi - felsobb értelem (Buddha, Guatama
Sziddharta).

1. Mudha - tompult figyelem nelkuli idegallapot

2. Ksipta - szétszort figyelem. Vritti - gondolatforgas
(6rveényles).

3. Viksipta - iranyitott figyelem.

4. Ekagra - ,egyhegy(iség”, 6sszpontositott figyelem.
5. Niruddha - ,leklzdo6ttség”, allando

figyelemdsszpontositas.



Meditacios fokozatok, agnak
1. Pratjahara - érzetfigyeles

2. Dharana - egyerzet-figyelés

,Desa-bandas csittaszja dharana”.

,Az egy helyre rogzitése a gondolatoknak dharana,
dsszpontositas”.

(Patandzsali: Joga szutrak, III. konyv, 1. sor)

3. Dhjana (zen) - allandosult egyérzetfigyelés.
,latra pratjaja-ekatanata dhjanam.”

,Egy fogalom folyamatos figyelése dhjana, meditacio.”
(Patandzsali: Joga szutrak, III. kényv, 2. sor)

Kozerzeti allapot: anand(a).
Aszmita: akarati ragaszkodas az anandahoz.



4. Szamadhi

»~1ad eva-ertha-matra-nirbhaszjam szvarupa szunjam
iva szamadhi.”

+Amikor egyedil a targyszemlélés elvi |ényegét vessziik
tudomasul, mast nem, az a szamadhi.”

(Patandzsali: Joga szutrak, III. konyv, 3. pont)

A. Szampradnyata szamadhi

1. Vitarka - targyi forma
a) Szavitarka - vagy erzékelt-elvi
b) Nirvitarka - vagy érzékelt-érzelmi.

2. Vicsara - vagy fogalmi
a) Szavicsara - vagy emlék-elvi
b) Nirvicsara - vagy emlék-erzelmi.



B. Aszampradnyata szamadhi

(nirbidzsa, ,magtalan”, inditéktalan szamadhi)
vairagja — késztetés/akarat nelkiliség
szemelytelen vagy szabad letélmeny.

Szamjama meditacio

(dharana + dhjana + szampradnyata szamadhi)
,Irajam eketara szamjamah”.

,Aharm egyiltt szamjama.”

(Patandzsali: Joga szutrak, III. kdnyv, 4. pont)

Folyamatos meditacido = idokorlat nelkili szamjama
(Vigh).
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