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Ayurveda: egy régi-uj tudas a
népbetegségek gyogyitasaban

Tobb ezer éves, megfigyelésen, tapasztalaton alapuld
hatékony recepturak.

Sok ezer gyogynovény ismerete és alkalmazasa.

A XIX. szazadban: a modern kor lehet6ségeit
kihasznalva megindul a gyogynovények és a recepturak
kutatasa, hatdsmechanizmusuk molekularis szinten
torténd vizsgalata.

Az Ayurveda ma is szamos népbetegségre kinal
standardizalt, megbizhaté min6ségl, klinikai tesztekkel
bizonyitott hatékonysagu gydgyhatasu
készitményeket és étrend-kiegészitoket vilagszerte.




Egészseg az alapoktol:
az immunrendszer erejeéeéert
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Dabur Shilajit (kapszula) —
SHILAJIT

Asvényi anyagokkal, nyomelemekkel,
huminsavval, fitoszterinekkel,

aminosavakkal az életer6ért, vitalitasért.
Betegségek, mutétek utani roboralashoz,
de csonterositokeént is kivalo!

A Himalaja hires, 6si gyogyanyaga.

Dabur Ashwaganda (kapszula)

Indiai ginzeng kivonata; stresszold¢,
vitalitasfokozo6, immunerositd, adaptogén,
allergias tlineteket enyhito.

Egyszerre nyugtat és energetizal.

Dabur Vita Jam (Chyawanprash)

Sdrd, lekvarszerl gyogynovenyfozet a magas
C-vitamin és antioxidans tartalmu indiai
egres (amla) gyumolccsel.

Immunerdsito, sejtfiatalito.




Az emeésztes jelentosége
Az Ayurvedaban

Az egészseg szoros 0sszefliggesben all az
emesztorendszer jo mukodesevel.

A rosszul megemésztett taplalék a
belekbol felszivodva megmergezi a
szervezetet.

A felhalmozod6 meéereganyagok csékkentik
a szervezet termeszetes vedekezo
mechanizmusait,

Blokkokat hoznak |étre a szervezetben, ami
az energiaszint csokkeneset okozza,

Es az egyéni hajlamoktdl fliggéen
kilonbozo betegsegek kialakulasahoz
vezethetnek.




Az emeésztorendszer
meéregtelenitéseéeéert

Nature Care Isabgol (Dabur)

Természetes rostanyag (indiai utif(i, a Plantago ovata
maghéjkorpaja) a bélrendszer méregtelenitéséért,

a lerakddasok kitisztitasaért, a jobb tapanyagfelszivédasért.

Hasmenéses esetekben székletfogo,

szorulasos panaszoknal székletlazitd hatasu.

Nem okoz irritaciot vagy hozzaszokast, kiméletesen,
de hatékonyan muikodik.

Triphala (Ayucare) kapszula

Harom gyogyhatasu gylimodlcs keveréke,

mely recepturat az Ayurveda évezredek ota

alkalmazza a bélrendszer méregtelenitésére,

a belso megtisztulas és a j0 emésztés tamogatasara.
Tonizalja a bél izomzatat, el8segiti a nyalkahartyak
egészségének fenntartasat.

V' _. STANDARDISED
¥ EXTRACT 400mg Each
4 50 Vegatarian Capsules




A maj meéregtelenitéséeért

Livgood (Goodcare) kapszula
A maj védelmére, méregtelenitésére,
a majsejtek megujulasanak el8segitésére.

Kutkin (Ayucare) kapszula

A Picrorrhiza kurroa gyégynovényt az Ayurveda
évezredek ota alkalmazza a maj védelmére,

a majsejtek meguajulasanak, a méregtelenités
folyamatanak tamogatasara.

Herbadict (kapszula)

Az alkohol, gyogyszerek, drogok és dohanyzas
okozta méreganyagok szervezetbdl torténd
kiGrtlésének elGsegitésével, és stresszoldd,
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Anyagcserezavarok megoldasara

Diabet Guard (Goodcare) granulatum
2-es tipusi, vagy kezd6do cukorbetegek esetében
a szervezet szénhidrat/cukor egyensulya
fenntartasanak el6segitéséhez, a szervezetbe bevitt

cukrok jobb hasznosuladsanak elésegitésével. T’DIABET GU
Gydgynoveényi hatéanyagai serkentik az inzulin " Gomies

termelodését. Mellékhatasoktol mentes! acrecrve
Csokkenti az inzulin és a tabletta hasznalatanak ~  GOODCARE
sziikségességét.

Pudin Hara (Dabur) 1agyzselantin gyéngy
Epetermelodést seqgitd étrendkiegészit6 borsmenta és
fodormenta kivonattal a nem megfelel6 mennyiségben

képz8do epe okozta emésztési panaszok kivédésére.

Shatavari (Ayucare) kapszula

Flrtds sparga kivonata a megfelel6 mennyiségl(i anyatej
képzodésének elbsegitésére, a ndi nemi szervek
egészséges milikodésének eldsegitésére.

Szabalytalan, fajdalmas, vagy tul er6s menstruacid, klimaxos
tinetek kezelésére évezredek ota alkalmazzak.
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(Asparagus racemasus)
Lactation Care

STANDARDISED =l
EXTRACT 300mg Each #4%
80 Vegetarian Capsules



A sziv eés a keringeés
egészsegeert

Arjuna (Ayucare) kapszula

A Terminalia arjuna gyégynovény kivonata elismerten
hozzajarul a szivizom erositéséhez, ezaltal a
vérkeringés egészsegének megdrzéséhez.

ErOsiti a szivizmokat, tonizalja a kapillarisokat, és az
érfalak rugalmassaganak novelése altal megel6zi és
csokkentheti a magas vérnyomast.

Gotu Kola (Ayucare) kapszula

A Centella asiatica gyégynovény az évezredes
tapasztalatok alapjan segiti az agy mukodéseét,
frissen tartja a memaoriat, csokkenti a faradtsagot
és a depressziv hangulatot, javitja a mentalis
funkciokat.

| ARJUNA

W (Terminaiia arjuna)

i Heart Support

F/'  stanparDiseD
§’ EXTRACT 400mg Each
nsules

60 Viegetarian Capsul

(Centella asitical

Memory Care

/ STANDARDISED
y EXTRACT 400mg Each
£ 60 Viagetanan Capsules



Az iziiletek egészsegeért

Munipyrin tabletta

[ MUNIPYAIN

Komplex gyogyndvényi 6sszetevli reumas e
panaszok, fajdalom, duzzanat, csokkent Grbgyszemek nem mindsils
Z A A 4 2 s : 4 Bsi ﬁ?:?::: ﬁ:’::‘:f.‘m“&m
mozgaskepesseg eseten fajdalomcsillapito, e —————— _
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gyulladascsokkento hatassal rendelkeznek. & el
Klinikailag tesztelt és elismert készitmeny. MUNTAL AYURVEDIC RESEARCH CENTRE =

Arth Plus kapszula (Goodcare)
Komplex gydégynovényi osszetevdi védik az
iziileteket, eldsegitik a gyulladasok csokkentését,
az izlleti deformitasok megel6zését.

# ¥ GOODCARE
2 ‘1__!

rthplus

Capsules

A készitmények az emésztorendszer karositasa
és egyeb mellékhatasok nélkiil fejtik ki hatasukat!



Fluormentes fogkréemek

v Gyogynovenykivonatokkal a friss leheletért.
v' Gyulladascsokkentd, antibakterialis hatasuak.
v Természetes dorzsanyag a fogko ellen.

v Fluormentes (allergia ellen, gyermekeknek is)!
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Fluormentes fogkremek

Tovabbi valaszték: J%( |
v szegfliszeggel, J‘I\\\h .

v' toothache tree
v' neem (margosa) kivonattal

i Care

Fural Pt

\"NEEM TOOTHPASTE




Ayurvedikus kozmetikumok
neem kivonattal, érzékeny borre

v Antibakterialis neem kivonattal érzékeny, ill.
gyulladasra, pattanasra hajlamos borre.

KUlonosen hasznos lehet tinédzsereknek, fiataloknak.
Sampon: erzéekeny, sebhorreas, zsiros-korpas fejborre.
Fogkréem,
Sampon,
Testapold és Nappali Krém,
Szappan, !
Arclemoso, "
Masszazsolaj.
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Ayurvedikus kozmetikumok
arany kivonattal, oregedésgatlo

24 karatos arany és gyogynovenyek kivonataval a bor
Oregedésnek lassitasara.

Kilonosen ajanlott 30 éves kor felett, ill. érett borre.

Nappali Krém,
Ejszakai Krém,
Anti-Ageing Gél,
Arclemoso, Arcradir,
Borfoltok halvanyitasara szolgalo kré
Szemranckrém. :




Ayurvedikus masszazsolajok
gyogynovéenyekkel

v’ Termeészetes masszazsolajok gyogynovenyi olajokkal és
gyogynovenykivonatokkal.

v Mahanarayan
(izUletekre)

v Cooling (hisito)
v Warming (melegito)

v' Relaxing (nyugtato)
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Ayurvedic Massage O r
Awurvedic Mpssage
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Ayurveda a hajapolasban

v Amla és Amla Gold: kivalo hajregenerald, hajnoveszto
hatasu hajolajok.

v' Vatika Samponok: gyogynoévenyekkel, kilonb6z6
hajtipusokra.

v' Vatika Hajkrémek
v Meleg Olajos Pakolasok -

(£ Virgin Olive
H Nourishing Shampoo |
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CLARUR AMLA FAARCE

EHULE I AMEA DE DARLE
POLE SONN CAPILLAIRE

DABRUR AMEA HAAROQLIE




Ayurvedikus gyogynovenyteak

v Kizardlag gondosan valogatott tiszta és értékes
gyogynoveényeket tartalmaz.

v Nem tartalmaznak teaflivet, hozzaadott cukrot, koffeint,
illetve mesterséges szinezéket, aromat vagy tartositoszert.




Ayurveda az allattartasban

144

A fenntarthato fejlodéseért, a kornyezet és a
fogyasztok vedelmeéert.




Gyogynovények és asvanyok:
Kulcs a fenntarthato allattenyésztéshez

v Az allatok altal elfogyasztott takarmanykiegészitok,
gyogyszerek maradvanya az allati termékeken keresztil eljut
a fogyasztok asztalara...

v bekeriil a kdornyezetbe, a talajvizbe, a termoétalajba, a
legelok talajaba...

v a szintetikus maradvanyanyagoktodl szennyezett talaj
visszakeriil az emberi és allati fogyasztasra szant
novényekbe, onnan az emberek és az allatok szervezetébe.

v A megoldast e folyamat megtorésére a szintetikus
gyogyszerek minél nagyobb aranyu kivaltasa
természetes gyogyhatasu termékekkel, és a megelozés!
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AYURVEDA

a haszonallattartasban

Holisztikus szemleletmod: az e?yent a kornYezet
részeként szemléli, és nem kuilonallo, fliggetlen egyséegkent.

A betegsegek legtobbszdr kedvezotlen kornyezeti
hatasokbol adodnak:

nem a fajnak megfeleld tartasi korilmeények,

helytelen banasmaod,

az allat természetes igenyeinek elnyomasa,

stressz.

Mindezt figyelembe kell venni a megfeleld, hosszu tavon

eredményes gyogymod kivalasztasahoz!



A nagyiizemi allattartas esetében a negativ
kornyezeti tényezok, stresszfaktorok nem
védhetok ki,
ezért lehetoleg természetes modszerekkel kell tenni az
allomany egészségeert.

v Olyan modszerekkel, melyek:
> kornyezetbaratak,
> mellékhatasoktdl mentesek,

> nem terhelik felesleges maradvanyanyagokkal az allat
szervezetét és a kdrnyezetet,

> el6segqitik az elelmiszerbiztonsagi szempontok betartasat,

Ezt kinalja az AYURVEDA az
allatgyogyaszatban is!
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www.ayurveda.hu nyitolap

Welcome to the website of
the Hungarian Ayurveda
Medical Foundation PUO,

coordinator of ACCE -

Udvazdljik a Magyar
Ayurveda Gydgydszati
Alapitvany KHT (1996),

-az Eurdpai
‘ayurveda Koordinacids: Established in 1996,
Kozpont Budapest, Hungary
-adatbazis kezeldjének:
honlapjan!:

Enter the website in
English

Belépés a magyar nyelvi
oldalra




www.ayurveda.hu magyar nyelvu fooldal
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Udviozsljiik a Magyar Ayurveda Gydgyaszati Alapitvany KSZ honlapjan!

Alapitva: 1996, Budapest

Az Alapitvany az Eurdpai Avurveda Koordinacios Kozpont adatbazis kezeldje.

6-

@

Az Alapitvany SZJA 1% vagy egveéb felajanlasokat kaszdnettel fogad kizds céljaink megvaldsitasahoz.

Addszamunk: 18084269-1-41

Bankszamlaszamunk: Budapest Bank 10102086-68837502-00000003
Tudjon meg tdbbet tevekenysdginkrdl, céljainkrdl!

Az Alapitvany tevekenysége

- Bemutatkozik a Magyar Ayurveda
Gyopyaszati Alapitvany Kht.

www.ayurveda.hu

- A7 dyurveda gyopyaszatrol dich€jban

- A Mapvar Ayurveda Gyogyaszati Alapitvany
30 eves programia

Hirek

- A7 Syurveda tdrténete Mapyarorszagon

- A7 Mapitvany eves beszamoldi

- Beszamold az 5ZJ4 1% felajanlasok
felhasznalasarol

Kontakszemely:

M.5c. (ME.) (Ec.)

Nemzetkdzi Ayurveda:

Eurdpai Avurveda Koordinacios
Kiozpont (ACCE)

Cisszefoplald Adatbazis az Eurdpaban milkidd
ayurveda szervezetekrdl, ayurveda
termekekrdl,az Avurveda jogpi szabalyzasardl
3z epyes grszapokban,ar enpedelverd
hatdsdapokrdl.£s a vonatkozd
vam-jopsz abalvokrol.

Dr. Riesz Istvan (AYL) Hon.

- az Ayurveda jogi helvzete Magyarorszagon

- Ayurvedikus készitmeénvek Magyarorszagon

Garuda Trade Kft./Lid.

Elérhetdseégek:

H:-l"';-' |
i
L]
1055 Budapest
Balaton w. 22-24,

Telefon/ Fax: 00-361-3312316
00-361-3531591
Teleforn: 00-361-3314350
e-mail: ayurveda@garuda.hu
garuda@garuda.hu

rasofu emsmar avnerurcda has

Ayurveda Trade Promotion Center
(ATPC)

Online database of the Indian Avurveda
Product Exporter Companies

- Pharmexcil - Pharmaceuticals Export
Promotion Council
Members Directory

- ADMA Ayvurvedic Drug Manufactures
Association




www.ayurveda.hu magyar nyelvu fooldal

- Ayurveda ircdalom magyar nyelven

- Wellness €s a7 Avurveda

- Elismerd levelsk

- Az Aapitvanyunknal latopatast tett
avurveda orvasok

- Flsd Kiizép-Eurdpai AYURVEDA Allatorvosi
Konferencia
Budapest, 2006.04.21.

- Elsd Memzetkizi Avurveda Konferencia €s
Szakkialitas 2007.09.29,

- EU Ayvurveda Szivetség ligse (Loosdorf,
Msziria, 2008.06.21.)

- Nemzetkizi Tudomdnyos Avurveda
Konferencia
Srloveénia, 2009, marcius 5-6.

- Eurdpaban dolpozni kivand avurveda
szakertdk

AYUSH

Mew Delhi, India
A vilag lepfdbb Avurveda kizpontja

- Magvar-Indiai Egészsepiipyi Megalapodas

- Legal Status of Ayurvedic, Siddha & Unani
Medicines in India

- Al India Avurvedic Congress

- The Ayurvedic Pharmacopoeia of India

- Pretocel for TESTING of Ayurvedic, Siddha &
Unani Medicines in India

- CITES - Atermészet védeliméért rﬂ

- AROGY A - A7 Ayvurveda hatdsapok s pyvartok
nemzetkizi taldlkordja 2007.10.26-28., Uj
Delhi, India

- Harmadik Avurveda Vilagkonferencia -
2008.12.17., Jaipur, India

- Al India Ayurvedic Congress Centenary
Event, 2{{9.10.6-8., Mew Delhi

- 2nd Interactive meeting with International

delepates for Global Propagation of
Avurveda

- Ravidfilmek az Ayurvedardl €s a Yogaral

- European World Avurveda Conpress,
2009.10.10-11., Baden-Baden, Germany

- Elsg Avurveda Kongresszus - Klagenfurt,
Ausziria

e e o e

- Klinikai tanulmanyok ayurvedikus
keszitmenyeklel

- P = 2
- Hlacrtor a7 onorroomacrt (Nel Rarcncds

(3-4th of May 2010, Hew Delhi)

- Avurveda Conference in Ukraine,
Donetsk (22nd-23rd of May 2010}
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aruda.hu fooldal
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KOSZONOM A FIGYELMET!

www.garuda.hu
www.ayurveda.hu

Webaruhaz:
www.ayvyurvedaweb.net




