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Az Ayurveda definicidja

Radlad §@ q@ AgFava Rawia# |
AT ded FHFaH e ¥ 3244 I
Az Ayurveda az a tudas, mely meghatarozza,
mi a helyes és helytelen,
a boldogsaghoz és boldogtalansaghoz vezeto,

mi a kedvezd és a kedvezotlen, ha hosszu életet
szeretnénk elni, és vegul meghatarozza
maganak az eletnek a fogalmat.




Az Ayurveda célja
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Az Ayurveda fo célja:
MEGORIZNI az EGESZSEGET
es
KEZELNI a BETEGSEGET.




Fobb népbetegségek

arthritis (rheumatoid- és ® majbetegségek

osteoarthritis) vesekd

asztmas bronchitis stressz, feszilltség,
kréonikus bronchitis almatlansag

visszaterd kdhoges és allergiak

megfazas sziv- és keringési

sinusitis betegsegek

kronikus szorulas magas koleszterinszint
diabétesz prosztata-megnagyobbodas
borbetegsegek menstruaciés panaszok
elhizas menopauza

migren



Arthritis

A kezelést tipusa fiigg az arthritis fajtajatol.
Vata-doshat megnyugtato étrend.
Eletmddbeli valtoztatasok.

Masszazs gyogyolajokkal (Mahanarayan olaj).
Gyogynodvéenyes, gyogyolajos bedontés (basti).
Gyogynovények es készitmények, mint
guggulu (Commiphora mukul), dashmool kwath,

guduchi (Tinospora cordifolia), triphala,
kurkuma.




Gyogynovények az arthritis
kezelésében




Ayurvedikus kezelések arthritis
esetén




Asztmas bronchitis

Kapha doshat csillapito étrend.
Eletmédbeli valtoztatasok.
Gyogyolajos masszazs.

Virechan (gyogyitd celzatu hashajtas).
Gyogynovenykeészitmények, mint
Kanakavasa/ Vasaveleha/ Pippalyasava/
Sitopaladi churna, Chitrak haritaki.

Immunerosito, legutakra is hato
készitmenyek, mint Agastya Rasayan /
Chyawanprash.




Kronikus bronchitis
Visszatéro kohogés és megfazas

.
Kapha doshat megnyugtatod étrend. "‘
Eletmodbeli valtoztatasok.
Gyogyolajos masszazs.
Inhalalas.
Vaman (gyogyito célu hanytatas) és Virechan
(gyogyito celu hashajtas)
Gyogynovénykészitmények, mint Kanakavasa/
Vasaveleha/ Agastya haritaki , Pippalyasava/

Sitopaladi churna, Chitrak haritaki, Yashtimadhu,
feketebors, gyombér, Shilajit.

Immunerosito, légutakra is hatdo készitmények,
mint Agastya Rasayan / Chyawanprash.




Sinusitis (orr-
mellékiireg gyulladas)
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Kapha és Vata doshat kiegyensulyoz6 étrend.
Eletmddbeli valtoztatasok.

Nasya Anu Taila/ Shadbindu tail készitménnyel.
Gyogyolajos masszazs.

Inhalalas.

Gyogykészitmények, mint Maha Laxmi Vilas Ras,
Chitraka Haritaki, Septilin, Laxmi Vilas Ras, bors,
Trikatu, gyémbér, turmeric.

Immunerosito, légutakra is hatd készitmények,
mint Agastya Rasayan / Chyawanprash.




Gyogynovények bronchitis és
sinusitis kezelésében




Ayurvedikus kezelések bronchitis
és sinusitis esetén




Ekcéma / Psoriasis *t

Etrendi valtoztatasok az érintett dosha
figgvényeében.

Bizonyos ételfélék keriilése.

Vamana és Virechan, mint f6 terapiak.
Veértisztito hatasu gyogynodvenyek, mint neem,
manjistha, sariva.

Keserid gyogynovények (Panch tikta ghrut)

Gyogykészitmeények, mint Gandhak Rasayan,
Arogya vardhini, Raktashodak vati ,Rasmanikya.

Idegesség, stressz csokkentése.

Helyi kezelés, mint Mahamarichyadi olaj, 777 olaj,
Neem és Karan]a olajok.




Gyogynovények az ekcéema,
psoriasis kezelésében




Ayurveda kezelések ekcéma,
psoriasis esetén




Vitiligo (Leucopathia
acquisita)

Etrendi valtoztatdsok az érintett dosha
flggvényében.

Bizonyos ételfélék kertilése.

Vamana és Virechan, mint fo terapiak.
Veértisztito hatasu gyogynodvenyek, mint neem,
manjistha, sariva.

Keseril gyogynovények (Panch tikta ghrut)

Gyogykeészitmenyek, mint Gandhak Rasayan,
Arogya vardhini, Bakuchi.

Idegesség, stressz csokkenteése.
Helyi kezelés, pl. Bakuchi olajjal.




Elhizas

Kapha doshat csillapito étrend.
Eletmddbeli valtoztatasok.

Masszazs gyogyolajokkal és
gyogynodvenyorleményekkel.

Virechan (gyogyaszati celu hashajtas)
Lekhan Basti (bedntés).

Swedan (izzasztas).

Guggulu gyogynoévennyel készitmenyek, mint
Triphala, Garcinia, Vidanga, Trikatu, Arogya
vardhini.

Joga és pranajama.




Gyogynovények elhizas esetén

Guduchi Chitrak Hosszubors

Gyombér Musta roots Punarnava Varuna Garcinia



Ayurveda kezelések elhizas esetén




Jogagyakorlatok
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Paschimottasana Vajrasana Hastapadasana  Pavanmuktasana
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DEBRA MOCLINTON

Padangusthasana Janushirsasana Halasana



Kronikus székrekedés

Vata doshat kiegyensulyozo étrend.
Emeésztést eloseqgitd étrend.
Eletmddbeli valtoztatasok.

Virechan (gyogyitd célu hashajtas).
Basti (gyogybeontes).

Swedan (izzasztas).
Gyogynovények: Haritaki, Triphala, Isabgol,
Pippalyasava, Araghvad, ricinusolaj.
Anyagcsereét, béelmiukodést, majmikodest
serkento gyogykészitmények, mint
Arogyavardhini, Kutaki.
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Pitta-t / Vata-t megnyugtato étrend.
Stresszfaktorok csokkentése.

Eletmodbeli valtoztatasok.

Bélrendszeri tisztitas Virechan-nal (hashajtas).
Shirodhara/ Shirobasti/ Nasya.

Gyogynovenyek és készitmények, mint gyémbér,
triphala, szantal, Sutshekar, Kamdudha.
Stresszoldo gyogynovenyek: Brahmi, Jatamansi.




Gyogynovények migrén esetére




Ayurveda terapiak migrén esetén




Cukorbetegség

Kapha és Vata doshat kiegyensulyozott étrend
Eletmodbeli valtoztatas

Joga/ Pranajam / Meditacio

A hasnyalmirigy mukodeését serkento
gyogynovények mint a Gudmar, Guduchi, Methi,

Jamun magvai, Fahéj,Kurkuma ,Amla , Vijaysaar,
Neem

Immunerositok mint a Tulsi/ Amla / Guduchi

A hugyrendszer mukodeéséet serkento
gyogykészitmények mint a Chandraprabhavati
Diabéteszes neuropatia kezelésére alkalmas
gyogykészitmények mint a Vasant kusumakar
ras
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Gyogynovények a cukorbetegség
kezelésében




Jogagyakorlatok

Dhanurasana Paschimottanasana Bhujasana
(ij poz) (U16 daru) (Kigy6 p6z)

Ardha matsyendrasana Yoga mudra Shalabhasana
(Csavart gerinc) (Szocske poz)



Jogagyakorlatok

Supta vajrasana Padmasana Sukhasana




Majbetegségek

Az érintett doshanak megfelelo etrend
Eletmédbeli valtoztatasok

Majvédo/ az epe kivalasztasat serkento
gyogynovények, mint Kutaki, Kirat-tikta,Chicory
Bhringaraj, Aloe vera, Guduchi, Capparis spinosa,
Tamarix gallica, Solanum nigrum, Bhiuamala,etc ...

Gyogykészitmeények: Avipattikar churna,
Arogyavardhini,etc.




Pain in the shaded
areas may be cauted

by & kidney stone

Veseko

Kalcium csokkento diéta
BO mennyisegl folyadék fogyasztas
Eletmoddbeli valtoztatasok

Vizelethajto, gorcsoldo, a veseko-oldo
gyogynovények mint, Pashanbheda, Shilapushpa
( Didymocarpus pedicellata), Gokshur, Gojihva,
Apamarga, etc... Hajrul Yahood bhasma ( Lime
silicate), Shilajeet.

Kalcium-oxalat kristalyok felhalmozodasanak
megeldzése

Visszatéro kovek kialakulasanak megel6zése




Stressz/ Fesziiltség/Almatlansag

Vata doshat csillapito étrend

Eletmodbeli valtoztatasok

Shirodhara , Shirobasti kezelések
Abhyaganga masszazs

Swedan (izzasztas)

Lab/ Fej masszazs

Joga / Pranajama/ Meditacio
Gyogynovények: Brahmi, Shankapushi,
Jatamansi, Tagar, Vacha, Tulsi,Nutmeg.




Ayurveda kezelések fesziilség és
almatlansag esetén




Allergiak

Etrend -és életmddbeli valtoztatdsok

Az ,,Agni”(emeésztés tiize) megfeleldo mikoddése
Béltisztitas

Immunerosités

Gyogynovények: Amla/ Chyavanprash/ Trikatu
Haritaki Rasayan, Amritarishta, Tulsi,
Haridrakhand, etc.




Sziv-és keringési betegségek

Etrend véltoztatasok az érintett dosha
fllggvényében

Eletmodbeli valtoztatasok
Virechan (gyogyito célu hashajtas)
Basti (gyogybeéntés)

Hrudbasti

Gyogynoveények: Arjuna, Sarpagand
Fenugreek, Dashmool, Pushakarmool
Triphala

Gyogykeészitmények: Arjunaarishta,
Punarvarishta.




Magas koleszterinszint

Kapha csillapit6é étrend
Eletmodbeli valtoztatasok
Lekhanbasti

Swedan (izzasztas)

Gyogynovények: Fenugreek,Garlic,
Vijaysaar, Guduchi, Guggul, Shilajeet
kombinacioi

Gyogynoveény készitmények: Medohar
gugqul, Triphala guggul.




Gyogynovények magas
koleszterinszint kezelésére




Prosztata-megnagyobbodas

Vata és Kapha doshat csillapito

étrend

Eletmodbeli valtoztatasok
Basti (gyogybedntes)
Gyogynovények mint, Varun, Goksur,Shatavari,
Punarnarva, Kanchanar,Guggul, Areca nut, etc

Gyogykeészitmények: Chandraprabha Vati,
Punarnavadi Guggul , Gokshuradi-Guggulu,
Triphala Guggul, Kanchanaar Guggulu,etc




Menstruacios panaszok

Szabalytalan menstruacios ciklus/ Menstruacios
fajdalmak
Az érintett doshanak megfeleld etrend kialakitasa

Eletmdédbeli valtoztatdsok

Hormonalis egyensilyt szabalyozo
gyogynovények

A méh egészséges mukodéseéet segito
gyogynovények mint, Ashok, Aloevera,
Shatavari, Lodhra

Ashokarishta, Lodhrasava, Kumariasava, etc.




Menopauza

Etrend valtoztatds az érintett dosha fliggvényében
Eletmédbeli valtoztatésok

Joga és Meditacio

Gyogynoveéenyek: Shatavari, Ashoka, Lodhra,
Yashtimadhu,Brahmi, Shankhapushpi.

Tojasheéj, Voros koles.




Gyogynovények Menopauza
kezelésére




Jogagyakorlatok éjszakai izzadas
és hohullamok enyhitésére
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Pashimottasana
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Yoga mudra Dog pose Walls onthe Hastapadangus  Bgalasana
leg pose th-asana

Head stand Sarvangasana Padangusthasana




Jogagyakorlatok

A gerinc-hajlité p6zok mint a Hid, a Kobra vagy az lj-p6z Low
tonizalja a veseéket, taplalja a mellékvese-mirigyeket és
enyhiti a faradtsagot.

Setu Band Bhujangasana Dhanurasana



Elj egészségesebb. . ... hosszabb életet. . ...
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