Az egészségmegorzes alapelve
az Ayurvedaban

Az Ayurveda gyogyaszat alapelvei és gydogymodjai mind azt
szolgaljak, hogy lehetove valjon a test, a szellem és a lélek
egyensulyanak megorzeése, ¢€s ezzel a

tokéletes EGESZSEG megvaldsitasa.




Az egészség megorzésének alapjai

A testi-lelki-szellemi egészség megorzését szolgald modszerek:

e Swasthavrtta (egészséges életmodd és étrend)

e Sadvrtta (pozitiv érzelmek, gondolatok és tettek, etikus, nem
arto viselkedés)




A napirend szerepe az
egészségmegorzésben

Az Ayurveda azt mondja, hogy az az életvitel, amely harmoniaban

van a termeészettel és a napszakokkal, segit a betegségek
megelozéseben és az egészsegmegorzesben.




Dinacharya, vagyis a napirend

A Dinacharya, vagyis a szigoruan betartott napirend az egyik legjobb

modszer arra, hogy egyensulyban maradjunk, és megorizzik
egeéeszsegunket.

Egy jol felépitett napirend - amely harméniaban van a napszakok
természetes valtakozasaval - kovetésével megerdsithetjik
szervezetlinket, és felszinre hozhatjuk rejtett tartalékainkat.




A termeészetes sziikségletek,
vagyis Vegak
Az Ayurveda a természetes szlikségleteket két kategoriaba sorolja:

e Adharniya vega - nem visszafojthato szikségletek

e Dharniya vega - visszafojthato szikségletek




A visszafojthato sziikségletek

e Az Ayurveda gyogyaszat nagy hangsulyt fektet az étkezéssel
(Ahar), életvitellel (Vihar) és a magaviselettel (Achara)
kapcsolatban megfogalmazott alapelvek betartatasara.

e Ezeknek az alapelveknek a betartasa alapveto fontossagu a
testi-lelki-szellemi egészség megorzésehez.




Nem visszafojthato sziikségletek

Ha visszafojtjuk:

e A vizelési inger elnyomasa holyagfajdalmat és vizelési
zavarokat okoz

e A székeleési inger elnyomasa alhasi fajdalmakat,
szeékrekedést, puffadasos panaszokat okoz.

e A hanyinger elnyomasa émelygest, etvagytalansagot,
gyengeséget okoz.
e A beélgazok visszatartasa alhasi fajdalmat és gorcsoket okoz.

e Az éhség elnyomasa gyengeseget, hasi gdércsoket, puffadasos,
felfUvodasos tineteket eredmeényez.

e Az alvasi inger elnyomasa koncentraciozavart, gyengeséget,
fejfajast és emeésztési zavarokat okoz.



Egy fontos idézet Charakatol...

“AN IMPROPER DIET CONSUMED IN AN IMPROPER WAY
IS THE MAIN CAUSE OF DISEASE”.

,EGY ROSSZUL MEGVALASZTOTT, ES HELYTELENUL
ELFOGYASZTOTT ETEL A BETEGSEGEK LEGFOBB
ELOIDEZOJE.”



...&€s Hippokratésztol

" Let food be thy medicine and medicine be thy food ”.

~Legyen az ételed a gyogyszered, és gyogyszered az ételed.”

(Hippokratésznak az ,Etel, mint orvossag” filozéfidja egészen a 20.
szazadig mellozott volt.)

" We will never understand disease until we understand foods”

~Soha nem fogjuk megérteni a betegségek mibenlétét, amig meg
nem értjiik az étel helyes megvalasztasanak fontossagat.”
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Rasayana, vagyis fiatalito terapia

A Rasayana, vagyis fiatalito terapia visszaallitja a sejtek és
a szovetek egészséges allapotat, elosegiti a méreganyagok
kiliriilését, és ezaltal nagyon jo hatassal van mind a test,
mind a lélek és a szellem allapotara.

A Rasayana az Ayurveda nyolc gyogyaszati aganak egyikeét
jelenti.




A Rasayana terapia célja

e A Rasayana terapia celja a megfelelo minoségu rasa
(taplalo testfolyadék) keletkezésének elosegitése, a test
megfeleld pontjaira valo eljuttatasa, a szévetek jo mindsegu
tapanyaggal valo ellatasa.

e A Rasayana a fiatalitas, méregtelenités tudomanya, amely
elosegiti a szervezet megujulasat, és fokozza az
ellenallo- és az alkalmazkodo-képességet.




A Rasayana terapia hatasa

megnoveli az élettartamot

segit az egészseg visszanyeréseben

fiatalitdo hatasu, lassitja az 6regedeést

noveli a fizikai erot és javitja az erzekszervek mukodeéset
megszepiti, megfiatalitja a bort

javitja a memoriat és az intellektust

segit megbirkozni a kiilsO és belso stresszfaktorokkal
adaptogenizaciot erositd hatas

immunerosito hatas

immun modulacids hatas

probiotikus hatas

mutacioellenes hatas



A Panchakarma terapia -
vagyis az ,,0t Kezeles”

Ceélja a felgyllemlett, egyensilyukbol kibillent doshak
kivalasztasa, egyensilyba hozasa tisztito eljarasokkal.

Altalaban gyogyolajokkal térténd kililso-belso kezeléssel és
izzasztassal elokészités utan veégzik az alabbi miveleteket:

- Vamana (hanytatas) a felgylulemlett Kapha eltavolitasaért
- Virechana (hashajtas) a felgyllemlett Pitta eltavolitasaért
- Vasti (bedntés) a felgyllemlett Vata eltavolitasaért

- Shirovirechana (gyogykészitmények orriiregen keresztil
vald bejuttatasa) a fejzona betegsegeinek kezelésére

- Rakta Mokshan (vérlecsapolas) a veér tisztitasara, ill.
killonb6zo borbetegsegek gyodgyitasara



A Panchakarma terapia
pozitiv hatasai

visszaallitja a doshak egyensulyat
fokozza a vitalitast

elosegiti a méreganyagok kitrilését
segit megbirkozni a kilonb6z06
stresszhatasokkal

segit megszabadulni a negativ érzekmektol
segit megorizni a szellemi frissességet
nyugodt, frissito alvast biztosit

altalanos jo kozérzetet biztosit




A Rasayana-terapiak, igy a Panchakarma-kezelések,
bizonyitottan pozitiv hatassal birnak mind a testre, mind
a lélekre, mind a szellemre, és el0segitik e harmas egyseg

egészseges, egyensulyi allapotanak megorzéeset.




Az Ayurveda gyogyaszat

e Biztonsagos
e Idotallo

e Hatekony




Ayurveda: egy régi-uj tudas a
népbetegségek gyogyitasara
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Tobb ezer éves, megfigyelésen, tapasztalaton alapuld
hatékony recepturak.

Sok ezer gyogynoveény ismerete és alkalmazasa.

A XIX. szazadban: a modern kor lehet6segeit |
kihasznalva megindul a gyogynovények és a recepturak y
kutatasa, hatasmechanizmusuk molekularis szinten
torténo vizsgalata.

Az Ayurveda ma is szamos népbetegségre kinal
standardizalt, megbizhatd minosegu, klinikai tesztekkel
bizonyitott hatékonysagu gydgyhatasu
készitményeket és étrend-kiegészitoket vilagszerte.







Egészség az alapoktol:
az immunrendszer erejeéeéert

Dabur Shilajit (kapszula)

Asvanyi anyagokkal, nyomelemekkel, SHfm .
huminsavval, fitoszterinekkel, kp,l
aminosavakkal az életeroért, vitalitasért. e
Betegségek, mutétek utani roboralashoz, |
de csonterositoként is kivalo!

A Himalaja hires, 6si gydgyanyaga. ]

Dabur Ashwaganda (kapszula)

Indiai ginzeng kivonata; stresszoldo,
vitalitasfokozo, immunerositd, adaptogén,
allergias tineteket enyhito.

Egyszerre nyugtat és energetizal.

Dabur Vita Jam (Chyawanprash)

Sdrd, lekvarszerl gyogynovenyfozet a magas
C-vitamin és antioxidans tartalmu indiai
egres (amla) gyumolccsel.

Immunerdsito, sejtfiatalito.




Az emeésztorendszer
meregtelenitéséeért

Nature Care Isabgol (Dabur)

Természetes rostanyag (indiai utif(i, a Plantago ovata

maghéjkorpaja) a bélrendszer méregtelenitéséért,

a lerakddasok kitisztitasaért, a jobb tapanyagfelszivodasert. . g

Hasmenéses esetekben székletfogo,

szorulasos panaszoknal székletlazitd hatasu.

Nem okoz irritaciot vagy hozzaszokast, kiméletesen,
de hatékonyan muikodik.

Triphala (Ayucare) kapszula

Harom gyodgyhatasu gylimolcs keveréke,

mely recepturat az Ayurveda évezredek ota

alkalmazza a bélrendszer méregtelenitésére,

a bels6 megtisztulas és a j0 emésztés tamogatasara.
Tonizalja a bél izomzatat, el8segiti a nyalkahartyak
egészsegenek fenntartasat.

Osszetevlk: Emblica officinalis, Terminalia bellerica,
Terminalia chebula.




A maj méregtelenitéséert

Livgood (Goodcare) kapszula

A maj védelmére, méregtelenitésére,

a majsejtek megujulasanak eldsegitésére.
Osszetevék: Picrorrhiza kurroa, Boerhavia diffusa,
Aloe Barbadensis, Andrographis paniculata.

Kutkin (Ayucare) kapszula

A Picrorrhiza kurroa gyégynovényt az Ayurveda
évezredek ota alkalmazza a maj védelmére,

a majsejtek meguajulasanak, a méregtelenités
folyamatanak tdmogatasara.

Herbadict (kapszula)

Az alkohol, gyogyszerek, drogok és dohanyzas
okozta méreganyagok szervezetbdl torténd
kiGrtlésének elGsegitésével, és stresszoldd,
nyugtato, hangulatjavito, alvast, pihenést
konnyitd gyogynovényi hatdéanyagokkal a
leszokas elO0segitésére.

Komplex gyogyndvényes készitmeény.
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NATURAL LIVER PROTECTOR |

- .,_...-4':

)

uvcoon""g

NATURAL LIVER PROTECTOR ¢ ;

“ "(‘ r-‘ 4:

GOODCARE N =

- B GOODCARE o

MRy

Authentig Ayurveda

Authentic Ayurveda

Gydgyszernek nem rmindsils
| gydgyhatdsa készitmény.
Gl Ayurveda recept alapjin késziil,

Gybgyzernok nem mindsdd
& Wrigyha kibszitn
rends fecept alapiin ks

w



A sziv eés a keringeés
egéeszsegeert

Arjuna (Ayucare) kapszula

A Terminalia arjuna gyégynovény kivonata elismerten
hozzajarul a szivizom erositéséhez, ezailtal a
vérkeringés egeészségének megdrzéseéhez.

ErOsiti a szivizmokat, tonizalja a kapillarisokat, és az
érfalak rugalmassaganak novelése altal megel6zi és
csokkentheti a magas vérnyomast.

Gotu Kola (Ayucare) kapszula

A Centella asiatica gyégynovény az évezredes
tapasztalatok alapjan segiti az agy miikodését,
frissen tartja a memoriat, csokkenti a faradtsagot
és a depressziv hangulatot, javitja a mentalis
funkciokat.
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Az iziiletek egészsegeeért

Munipyrin tabletta CTD

Komplex gyogynovenyi 0sszetevoi reumas

panaszok, fajdalom, duzzanat, csokkent Grégyszamak nem mintstls — ;
mozgasképesség esetén fajdalomcsillapito, —— e SHBCR
gyulladascsdkkentd hatassal rendelkeznek. W

Klinikailag tesztelt és elismert készitmény.

Arth Plus kapszula (Goodcare)
Komplex gydégynovényi osszetevdi védik az
iziileteket, eldsegitik a gyulladasok csokkentését, __
az izlleti deformitasok megel6zését. | capsuies

(EFFECTIVE IN JOINT PAINS
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A készitmények az emésztorendszer karositasa
és egyeéb mellékhatasok nélkiil fejtik ki hatasukat.
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Anyagcserezavarok megoldasara

Diabet Guard (Goodcare) granulatum
2-es tipus(, vagy kezdodo cukorbetegek esetében
a szervezet szénhidrat/cukor egyensulya
fenntartasanak el6segitéséhez, a szervezetbe bevitt
cukrok jobb hasznosulasanak el8segitésével.
Gyogynovényi hatdanyagai serkentik az inzulin
termelodését. Mellékhatasoktol mentes!
Csokkenti az inzulin és a tabletta hasznalatanak
sziikségességeét.

Pudin Hara (Dabur) 1agyzselantin gyéngy
Epetermelddést seqgitd étrendkiegészit6 borsmenta és
fodormenta kivonattal a nem megfelel6 mennyiségben
képzAdo epe okozta emésztési panaszok kivédésére.

Shatavari (Ayucare) kapszula

Flrtos sparga kivonata a megfeleld mennyiségl anyatej
képzodésének elGsegitésére, a n6i nemi szervek
egészséges milikodésének eldsegitésére.

Szabalytalan, fajdalmas, vagy tul er6s menstruacid, klimaxos
tinetek kezelésére évezredek 6ta alkalmazzak.
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KOSZONOM A FIGYELMET!

www.garuda.hu
www.ayurveda.hu

Webaruhaz:
www.ayurvedaweb.nhet




