‘ PANCSAKARMA - RASAYANA
Avagy

o A méregtelenités - fiatalitas




AYURVEDA ALAPFOGALMAK

5 elem tan

Dosak rendszere

A betegseg kialakulasanak elmélete
Az anyagcsere rendszere, mikodése
Az idosodés modern elméletei



OSELEMEK

Vilagot 6selemek alkotjak:
Levegd,
Ur(éter),
Fold,
TOz
Viz
(Oselem alatt nem konkrét kémiai elemeket, hanem
sajatossagokat kell érteni, olyan sajatossagokat,
jellegzetessegeket, amelyek az adott anyagra,
tevékenysegre, hatasra jellemz6ek).



FOLD ELEM SAJATOSSAGAI

Erdkifejtesért, stabilitasert felel

Szaglast iranyitja

Tulsulya testi,szellemi elnehezuléshez vezet (merey,
rideg, nehezen mozdithatdo ember)

Csekeély aranya esetében csokken a tartas, torékeny,
Instabil az ember

Fizikal, szellemi hatas



VizZ ELEM

Eplilés és regeneralédas
Teremtés eredetének a szimbdluma
Nyely, izlelés a viz elemhez tartozik

Tulsulya eseten elnehezul, elpuhul az ember,
|lzzadeékony, tulsulyos, gyulladasok alakulnak ki
CsoOkkenése gyengeseég, idb elbtti oregedes,
instabilitas, nyugtalansag



TUZ ELEM SAJATOSSAGAI

Aktivitas, melegseg

Eletfolyamatok katalizatora, a tapanyag eléallitoja, a
szovetek taplalgja

Tobblet indulatossagot, tulzott mozgéekonysagot okoz
Hiany fazéssag, lelassult anyagcsere, tunyasag



A LEVEGO ELEM

Mozgas és instabilitas

Konnyedsége revén a tapintast iranyitja

Egyetlen elem, amely mozgasban van és testunk
mozgasat is iranyitja (akaratlagos, vegetativ,
sejtmenbrananyagcsere, idegingerulet, gondolkodas)

Tulsulya esetéen nyugtalansag, idegesseég,
mozgekony, de nem kitarto

Hianya: inaktivitas, merevseég, debilitas



ETER (UR)

Tavolsag eés Ur

Legkevesbe erzekelheto, de minden élet alapja, a
teremtés helyszine, az anyag lenyege

Hallasunkat iranyitja

Tulsulya esetén erétlen, torékeny, lelkileg erzékeny

Hianya elnehezulés, rugalmatlansag, lelkileg
mertéektelenség és szabadossag



AYURVEDA HET SZUBSZTANCIA .
Rasa (szovetek)

Forras elemek: Anyagcsere folyamata:
5 elem nyirokszovet

U
, e ver
Prana (életero) _ )
lzomszovet

Tlzenergia (angi
emésztés) Zsirszovet
Esszencia (Osszetarto erd)  ~gontszdvet

veld
szaporito nedvek -

~_




SZEMELYISEGTIPUS

Vata, pita, kafa
Vata: mindenben keskeny, hyperaktiv, égiekkel jatszo
Kafa: vaskos, tomzsi, megbizhatd, munkabird
Pita: mindenben atlagos kinézetu, iranyito, energikus



DOSAK

Vata

levego-cter

Legerosebb dosa, amely manyitja a mask kettot. Hideg, komnyl
kapcsolatot fart a makrokozmosszal A mozgasert, a belso
kommunikacioert felel, mozgasi energiat kepvisel.  Gyengilese
(Greqedesi tinetekkel jar.

Pitta

A

Fiatalos, meleg, kndiletes. Az emeszesert, a kilso mformaciok
feldolgozasacrt, a  donteshozatal elokesziesert  felel Az
energatermeld dosa.

Kafa

viz-fold

Testes, nyugoctt, nyugalmi energiat kepvisel A szervezet keneset

mikodescnek biztositasat vegz.




DOSAK SZERVEZETEN BELULI ELOSZLASA

o Kinai 3 meleqito o Indial dosa
elhelyezkedeés

kaffa

pitta

vata




VATA DOSA

mozgasért, a dinamikus valtozasokert, a belso
kommunikacioért, a tobbi dosa iranyitasaert felel.

Prana vata: a mellkas mozgasaeért, a legzésert felel
Vyana vata: a sziv mikodesért felel

Udana vata: gyomor és vékonybél mozgasaert felel,
beleértve annak ellentétes mozgasat is (hanyas)

Samana vata: a teljes beélrendszer mozgasaert felel, az
emesztes, salakanyag széklet utvonalat iranyitja

Apana vata: a szeéklet, vizeleturités, ejakulacio,
megtermekenyules, szulés iranyitasa



PITTA DOSA, A TUZES ATALAKITO

A pitta felelés az emésztésert, mindenféle atalakulasért,
erzekelésert, a dontéshozo képessegert

Aharapachak pitta: az emésztés folyamatat, az emésztd enzimek
termelésének iranyitasat végzi, a tapcsatorna mikodését szabalyzo
samana vataval egyutt.

Ranjak pitta: a felszivodott tapanyag a rasa-val (nyirok) eljut a majba,
ahol a ranjak pitta hatasara alakul at vérré. Ennek er6snek kell lennie,
mert a tobbi szovet tapanyagellatasaert felel.

Sadhak pitta: Az agyban a beérkez6 impulzusok feldolgozasat vegzi.
Az idegsejtek falaban ingerulet hatasara bekovetkezb valtozasokat
iranyitja, igy teszi lehetdvé az agy szamara az informacio
feldolgozasat.

Bhajak pitta: a bérben zajlé biokémiai folyamatokért felelds, beleértve
a melanin képzést és a D-vitamin képzést is.

Alochak pitta: a latas soran a szemben lezajlé biokémiai
folyamatokért felel



KAFA, A SZILARD KERETEKET BIZTOSITO
NYAJAS DONTOBIRO”

Nyugalommal, szilardsaggal jellemezhetd, tamogatja a
pita mikodeseét.
Bodhak kafa: nyal termelése, az étel kenéset biztositja.

Kledak kafa: a gyomor falat bélelo nyalka, amely
feladata a gyomor védelme a tuzes pittatol.

Tarpak kafa: az agyban talalhato, s az agyat vedi a
kulsO behatasoktol

Slesak kafa: az izluletek kenése €s rugalmassaganak
biztositasa, az izuleti nedv képzése a funkcigja.

Avalambhak kafa: mellkasban €s hasuregben a belsd
szervek miUkodéset, kenéseét biztositja.



MALA (ANYAGCSERE VEGTERMEK)
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AGNI, A TUZ

Az agni epsege az emésztés alapja. Feladata a taplalek
€s a mereganyagok megemesztése.
Az agni szabalyozza a tapcsatornan beloli és a szoveti
anyagcserét is.
Gyomor agni. Az emésztés a dathuk felépitésének a feltétele.
Befolyasolja az étel mennyisége, étkezés gyakorisaga, az
évszakok €s a dosak allapota. Pita erdsiti, kafa lassitja.
Elégtelen emésztés amat (mérget) hoz létre.

SzOveti agni. A sejt anyagcseregjét jelents
Elemei szintl égés (kémiai lebontas)



MALA

Kiuritési csatornak:
Vizelet
Elektrolitegyensuly fenntartasa
Korképek: hasi 6déma, €go vizelet, vese, hugyutak
gyulladasa
Emesztérendszer
Salakanyagkiurités
Asvanyi anyagcsere
izlileti gyulladas, hérghurut, aszthma, derékfajas, fejfajas,
kellemetlen lehelet, pattanasok, toxikus betegségek



AMA

Verejtekkivalasztas
Vizhaztartasszabalyzas
Folyékony salakanyag kivalasztas
Testhémeérséklet szabalyozas
Bor kiszaradas elleni védelme
Bor €90, szaraz, leall a méregtelenités



AMA

Betegségek oka az étel nem megfelel6 emeésztése

Elégtelen emésztés

Részben emésztett anyag felszivodasa
Acut tapcsatorna betegség
Kronikus betegségek
Ama elzarja a belsé csatornacskakat, ezzel a dosak
hatasat gatolja
Immunreakcioé (autoimmun reakcio)
Anyagcsere folyamatok részleges lezajlasa
Purin anyagcsere
Anaerob glicolyzis



AMA

Agni helyreallitasa:
Prevencio

Szukséglet szerinti étkezeés

Etelek tiltott egyiittfogyasztasa (tej+gylimolcs, tej+csirkehus,
hal+édesit6 anyag,

Ellen6rzott koplalas

Kialakult ama megemésztése, fizikai eltavolitasa
Etkezés- koplalas
Angi taplalasa — fiszerek: gyombeér, fokhagyma, bors, fahéj,
kardamon, szegfliszeg

Ama hatas gyogyitasa:
Hanytatas
pancsakarma



BETEGSEGEKHEZ VEZETO OKOK

Kuls6, vagy exogén okok:
ld&jaras
Evszakok valtozasa

Dosa dominancia évszakvaltozaskor modosul, s ez az atallas
nem megy probléma nélkul

Endogeén, a dosak mikodészavaran alapulo
Stressz



BETEGSEGEKHEZ VEZETO OKOK, MENTALIS

ZAVAR

élvezetek iranti kisértés
Osi bolcsesseégek figyelmen
Kivul hagyasa
érzékszervek nem megfeleld
hasznalata
az élet természetes ritmusanak
figyelmen kivul hagyasa
Vilag sajat képunkre formalasa

megvaltoztatja a
mentalis emeésztést



MENTALIS ZAVAR

-
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ENDOGEN OKOK

Agni zavara ==  dosa struktura valtozasa
-a betegség szintjei:
Belsd, vagy zsigeri csatorna (f6 emésztécsatorna —
plasma)
Kulsd, vagy periferikus csatorna (a hat szovet)

Kozéps6, vagy marma csatorna (létfontossagu szervek,
energetikai rendszer)



Prakriti

* A prakriti kettos jelentessel bir, egyreszt jelent a
legfelso teremtoerot, az ostudatot, masrészt az
cgyeni alkatot.

» 710 és szamtalan altipusa van.

» Fogamzas pillanataban a sziilok aktualis prakritije a
meghatarozo

* A prakriti 6sszetetele meghatarozza, hogy az egyén
milyen dosa strukturaval sziiletik, m1 az egeszseges
szamara, kiilso behatasokra hogyan fog reagalni,
mitol betegszik meg, hogyan kell egészseget
megorizni, ha megbetegszik kezelni.



Prakriti

* Prakriti — veliink sziiletett
* Vikrit1 — az aktualis strukturank
* Az egyceni sajatossagok magyarazata
* Dosa magyarazat:
— Vata: idegrendszer, molekularis megkozelitésben a
menbran informacio
— Pita: enzimek, mol. megko6zelitésben a fehérjek
(de)fosziorilacigja
— Kafa: 1zomzat, mol. megko6zelitésben: gének mukodése
¢s fehérje szintézis



PANCSAKARMA




Pancsakarma

* A betegség tiineteinek kialakuldsa soran a terapia
lepeser 1s meghatarozottak
- Koplalas
— Dietoterapia
— M¢éregteleniteés

e Ha az ama az 1zom és zsirszovetben rakodott le. Teendo: A
ama kitliritése a szervezetbol

» Cél: felborult dosa egyensuly helyreallitdsa, méreganyag
felszabaditasa és kiiiritése a szervezetbol



Pancsakarma

* 5 kezelest jelent
* Részet:
— Eldkészités (poorvakarma):
» Pachana, az agni tamogatas

* Snehana, az olajozas

* Svedana, a melegités



pachana

» C¢l az agni helyreallitasa
* Felhasznalt anyagok:

— Fuszer: gyombér, bors

— Etel: agnit helyreallito, koplald ételek



SNEHANA- OLAJOZAS

Olajozas az ama feloldasa céljabal.

Ghi vagy olaj itatasa (feltisztitja az eltomodott
csatornakat, ujra indul a dosak aramlasa (bélfal
tisztitasa és atjarhatésag novelese.

Els6 nap 50 ml

Masodik nap 100 ml, 150-200-350ml olaj

Forro vizben elkevert gyombér por és koriander mag az
emesztés tamogatasara



SNEHANA INDIKACIOJA:

|zzadasra es tisztulasra alkalmas szemely
Nyugtalan test

Alkoholizmus

Lesovanyodas

Korai kataracta

Neuromuscularis betegsegek

Kohogeés

Nehez legzes

Csuklas



SNEHANA ELLENJAVALLATAI

Koverseg

Kapha betegsegek
Hasmenés

Verzes, verzékenyseg



SNEHANAT KISERO SZOVODMENYEK

Emeésztesi zavar
Hanyas
Hanyinger
Etvagytalansag
Fejfajas
Székrekedés



SNEHANA HATASA

Nyugtatja a Vatat

Olajozza és lecsendesiti a dosakat

Alkalmazas ideje: amig a szekletben az olaj meg
nem jelenik



SWEDANA (1ZZASZTAS)

Indikaciok:
Snehana terapia
|lzommerevseg
Fajdalom
Megfazas, hidegség
Nehézkesseg

Szarazsag

Vata dosa rendellenessege (nehézkesseg a szeklet,
vizelt urités, ejaculatio soran



SWEDANA ELLENJAVALLATAI

Egett beteg
Mergezesek
Alkoholizmus
Kiszaradas
Almatlansag

Hanyas

Verzeses betegsegek
Szivbetegek



GOzZFURDO

Indikacio:
Bénulasok
|degzsaba
Rheumatois arthritis
Osteoarthritis
Csonttorések utani allapotok



GOzZFURDO

o Ellenjavallatok
» Orbanc
» Kataracta
» Cukorbetegség
» Verzeses betegsegek
« Hasmeneés

o Szovodmeények:
o Eszméletvesztés
* €ges




VAMANA-HANYTATAS

Kafa tulsuly esetén

Indikaciok:
Hyperaciditas
Emeésztési zavar
Kohoges
Asthma
Arcureggyulladas
Borbetegségek
Daganatok
férgesség



VAMANA - ELLENJAVALLAT

Acut gyomorfekély
Sorvadas
Gyermekek

Aggok

Terhesseg

ldeges allapot
Ehezés
szivbetegseégek



VIRECHANA - HASHAJTAS

Gyogyszerek:
Operculina turpethum- indiai harfacserje por
Cassia fistula — mannakasszia gyumolcs
Ricinusolaj

Indikacio:
Gyomor-bél betegségek
Ekzema, allergias dermatitis

Bénulas, kronkius lazas allapot, cukorbetegseg,
daganat, aszthma

struma



VIRECHANA ELLENJAVALLAT

Acut lazas allapot
Sorvadasos allapot
Thc

Terhesseg
szivbetegseg



VIRECHANA SZOVODMENYEI:

Elégtelen tisztitas (Ayoga)
Nehézség erzeés a szivben és a hasban
Etvagytalansag
Erételjes kopeturités
Reflux
Viszketegség
Egetd érzés
Borkiutések
Szinuszitis
Vata és mala elzar6das



VIRECHANA SZOVODMENYEI

Tul er6s tisztitas
Véres szeklet
Vegbél eloreeseés
Kiszaradas
Szédulés
Beesett szemek



SAMSHODHANA (VAMANA ES VIRECHANA)
POZITIV HATASAI

Kitisztul az agy

Er6sodnek az érzékszervek

Javul a szoveti stabilitas

Javul az emésztes

Lassulnak az idésodessel jaro folyamatok



VASTI

Tipus: f6zet (Niruha, Kashaya,)vagy olaj (Sneha)
bazisu, vegyesen alkalmazzak
F6zet bazisu:

Olaj vagy ghee 240 ml

Mez 180 ml

Gyogynovény f6zet 480 ml

So6 15 gr



VASTI (FOZET) INDIKACIOJA

Bénulas, ischiasz, Parkinson betegség

Koszveény, rheumatoid arthritis, lumbago,
osteoarthritis, izomfajdalom

Tapcsatorna betegségek
Kronikus laz
Masodlagos anaemia



VASTI (FOZET) ELLENJAVALLATAI

Mellkasi fajdalom
Legyengult test
Hasmenés
Hanyas

Kohoges
Asthma
Cukorbetegseg
Aranyer
Veégbélgyulladas
Etkezés utan azonnal
Ascites
terhesseg



SNEHA VASTI

o Indikacio: hatfajas, ischias, vata eltérések, kronikus
laz

o Ellenjavallat: aranyeér, fistula, v érzéses betegsegek,
menstruacio, acut laz, anaemia, sargasag,
cukorbetegseg, sinusitis, koverség, fergesseg,
pajzsmirigy betegseégek, filariasis




MATRA VASTI

Hasonlo a shena vastihoz, csak kisebb mennyiség
(60 ml)

Indikacio: extrem fizikai és leki terhelés,
alkoholizmus, debilitas, idegi betegsegek,
gyermeke, aggok



NASYA

Olaj vagy gydégynovény por orrban torténd
alkalmazasa, 2-10 csepp/kezelés
Indikacio: fejfajas, arcideg bénulas , ful-orr-
gegeszeti betegségek, nyaki spondylozis,
kataracta, hyperpigmentacio

Kontraindikacio: terhesseg, kozvetlenul étel, viz,
alkohol fogyasztas utan, emeésztési zavar



RASAYANA




IDOSODES

2050-re a fejlett orszagokban a 65 év felettiek szama
megduplazaodik, fejlédd orszagokban megharomszorozodik.

Nem betegség

Decompensatios folyamat
Decompensatio lassitasa lassitja az oregedeést, annak pszichés
megélését
Decompensatio lassitasa — rekreacio (rehabilitacio), gyenguld
folyamatok erdsitése

Rekreacio metodikaja
Kiragadunk gyengul6 elemeket
Mas szemlélet?

Egészséges oregedes



KOR ES A REDOX POTENCIAL

-140

-120

-100

Plasma GSH Redox (mV)

18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-85
Age (¥)
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-AMIRE FIGYELNI KELL

Az idBésodes jelei, uteme fugg a prakrititdl (dosa
struktura)

Vata: hamar rancosodik, ,aszott”, mozgasszervi
betegsegek, psziches elvaltozasok, sexualis
érdektelenseg

Pita: anyagcsere zavarok, gyulladasos folyamatok,
tumorok, elhizas

Kafa: sziv és keringési betegségek odema,
lelassulas



REJUVENIZACIO=RASAYANA

Fiatal(os)sag = egészséges funkcidk
Pancsakarma utan kovetkezd [épés, de onalléan is végezhetd eljaras

Alap: normalizalt emésztés, a szovetek megfeleld tapanyaggal torténd
ellatasa
Cél:

Szoveti keringés optimalizalasa

Immunrendszer stimulalasa

Homeosztazis helyreallitasa

Mentalis funkciok megbrzése



RASAYANA

Eszkozok:
Kozmetikai eszk6zok
Masszazs eszkozok
,Gyogyszeres” eszk6zok

Eredmeny:

NG az élettartam

Javul az immunrendszer mikodése
Javul a memoaria és intelligencia

Fiatalos jegyek megorzese (testalkat, bor, hang)
Testi er6 meg6rzése



RASAYANA

o A felhasznalt novényi
anyagokban az
antioxidans hatas
kOzOs.

o Legujabb felfedezesek
a transcriptase
aktivitasra valo hatast
mutatjak







