A diabetes ayurvédikus megelozése
és gyogyitasa
Prevention & Cure of Diabetes
according to Ayurveda

Dr Maria Oberkamp

http://www.freeweb.hu/droberkampmaria/index.htm
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OM asato ma sat gamaya
- Tamaso ma jyotir gamaya

- Mtrityor ma amritam gamaya 2x
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A betegsegek okal, li Z Ayurveda
szerint
Cause & Effect of Diseases according to Ayurveda
DHATUS DOSHAS
1. Rasa lymph nyirok VATA
2. Rakta blood vér PITTA
3. Mausa muscle izom KAPHA
4. Medha fat Zsir
S. Madhya marrow velo
6. Ashti bone csont
7. Sukra semen (or ovum) sperma(petesejt)

A betegségeket a Dhosak egyesulyanak hianya okozza,
de a Dhatus-ban nyilvanulnak meg

Diseases are caused by the imbalance of the Doshas
but are manifested in the Dhatus
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Mi az a diabetes B IS D"“be es?
Ha a test nem képes természetes tuiton, inzulinnal
szabalyozni a vércukrot, Diabetes Melliltus lép

fel.

Diabetes Mellitus will be localized when the body is not
naturally able to balance the bloodsugar by the insulin
hormone

A hasnyalmirigy termeli az inzulint, de a maj és
a ves€ék megfelel6 miikodése is fontos a diabetes
megel6zésében

The pancreas is the gland which produces insulin, but

also normal functioning of liver and kidney organs is
important to prevent diabetes



A diabetes okai Causes of Diabetes

. Diéta (étkezési szokasok) Diet (food habits)

. Eletméd ( hektikus) Lifestyle (too hectic)
- Elhizas (tilsaly) Obesity (overweight)
-  Kevés mozgas Too little exercise

. Oroklédés Heredity

. Erzelmi stressz Emotional stress

. Oregség Ageing

- Dohanyzas Smoking
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A diabetes fa)
Kinds of Diabetes

Diabetes 11 Diabetes 11
Diabetes 1 Diabetes 1

Terhességi diabetes  Diabetes during
Pregnancy

I. tipusu diabetes esetén inzulin napi potlasa
sziikséges

For Diabetes I daily addition of insulin
iS necessary
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A dlabetes I'I tuetel
Symptoms of Diabetes 11

m Faradtsag Fatigue

m Letargia Lethargy

B Szomjusag Thirsty

m Gyakori vizelet Much urine output
m Szem fajdalom Pain on eyes

Ez ayurvédikus megkozelitéssel gyogyithato
This can be cured by Ayurvedic approach
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A Dl‘abetes I tunetel (az esetek 10-15%-a)
Symptoms of Diabetes I (10-15% of all cases)

Kronikus faradtsag/letargia Chronique Fatigue/Lethargy

Szomjusag, €hség Thirsty & Hungry
Gyakori vizelés Much Urine Output
Depresszio vagy érzelmi Depressive or emotionally
zavar disturbance

Sulyvesztés Loss of Weight
Sapadtsag Looking Pale

Rossz latas Bad Eyesight

Gyogyitasa nem konnyii, sok idot és erofeszitést igényel
This is not easy to cure and takes more time and effort



A terhességi diabates okai és tiinetei
Cause & Symptoms of Pregnancy Diabetes

Okok: Cause:

Valtozasok a hormonrendszerben a terhesség utolso
részében (gyakran ideiglenes)

Changes in the hormone system during last part of
pregnancy (often temporary)
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Cause & Symptoms of Pregnancy Diabetes

Tunetek: Symptoms:

Faradtsag, szomjusag, depresszio, gyakori vizelés
Fatigue, Thirsty, Depression, Increased urine output

Megelozéssel és természetes ayurvédikus
megkozelitéssel elkeriilheto vagy gyogyithato

Through prevention & natural approaches of
Ayurveda this can be avoided or cured
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A legf bb ok oSSz etkeze51 szokasok!
Main Cause : Bad Food Habits!

A Kkiegyensulyozott étrend nagyon fontos az
¢letfunkciokhoz sziikséges energia termelésében
Balanced diet is very necessary to produce
energy for performing vital functions

Az értéktelen vagy tul sok étel akadalyozza a
hasnyalmirigyet a természetes inzulin
termelésben.

Junk food or too much food hampers the
pancreas for natural production of insulin



A legf bb ok IOSSZ etkeze51 szokasok'
Main Cause : Bad Food Habits!

A kekszek, kenyér, torta, csokoladé,
jégkrém, puding teljes mértékben keriilendo

Food like biscuits, bread, cakes, chocolate, ice
creams, pudding have to be totally avoided

Az iparilag gyartott €élelmiszerek keriilése
ajanlott
Industrial food products better to avoid



A ghelyes taplalkozasﬁontossaga
napjainkban
Nowadays Importance of Diet

® A kornyezet fokozott szennyezése, vagy az ot

természeti alap elem (tér, levego, energia, viz és
fold) pusztitasa révén érzékeink irritaltak,
tulérzékenyek.

Through the increased pollution or even
destruction of the five basic elements in nature
(space, air, energy, water and earth) our senses are
oversensitive and irritated.



A helyes taplalkozas fontossaga

napjainkban
Nowadays Importance of Diet

® Az é¢lelmiszer ipar altal eloallitott elofozott-
csomagolt termékek vegyi anyagai egyre
mélyebben hatolnak be testiink sejtjeibe.

® Through the use of packed and pre-cooked
food products from the food industry chemical
substances penetrate more and more our body
cells on a deeper level.
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A helyes taplalkoz'as;fontos;axga
napjainkban
Nowadays Importance of Diet

® Az élelmiszerekben hasznalt tartositoszerek
alkalmazasa folyamatosan terheli és
tiulmiikodésre  osztonzi a  mirigyeket.

® Through the use of preservatives in food our
glands are permanently under pressure and
too much stimulated.



Megelozés Prevention

B Elme (meditacio, relaxacio)
Mind (meditation, relaxation)

m Test (mozgas, sport, séta )
Body (exercise, sport, walking)

m Test-elme (1égzés, evés, tisztitas)
Body-Mind (breathing, eating, purifying)
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A dlabetes -termeszeféﬂs gyogyltasa'
Natural Cure of Diabetes

Kiegyensulyozott étrend Balanced Diet

Fogyas Loosing Weight

Rendszerezett, nyugodt élet Regular & Relaxed
Lifestyle

Napi rutin Daily Routine

Gyogynovények és termé- Herbal and Natural

oyogymod Cure

Tisztito kezelések Purification Treatments

Meditacio és joga Meditation & Yoga
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S taplalk ZAas Oldalrol

Diet and Nutrltlon Approaches

Vegetarianizmus Vegetarianism
Bojtolés Fasting
Konnyii diéta Light Diets

Gyogynovény levek  Herb Juices
Etrend kiegészit6k  Food Supplements
Rasayanak Rasayana’s
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A helyes; taplalkozas' :'hatﬁtenﬁ;ezo je
Six Factors for Proper Eating

Az étkezés helye The place of eating

Az 1do The time of the day
Az utolso étkezés The duration since
ota eltelt ido the last meal
Az étel minosége The quality of the
food
Az elfogyasztott The order in which the
ételek sorrendje food is taken
Az étkezés alatti The state of mind during

lelkiallapot eating
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Alapveto ayurvedlkus kezelesek
Ayurvedic Basic Treatments

Orvosi vagy gyogyszeres terapia
(gyogynovények, stb.);

Medicine or drug therapy (herbs, etc.);
Diétas rendszer (diéta és taplalkozas);
Dietary regime (diet and nutrition);

Tisztito kezelések (masszazs, stb.)
Purification treatments (massage, etc.)

Napi rutin és életstilus
Daily routine and lifestyle.
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Ayurvedic Rasayana’s (rejuvenators)

A hires rasayanak :  Famous rasayana’s are:
Brahmi, Amalaki, Triphala, Shilajit, Neem,
Chayawanprash (Vita Jam), Ashwagandha

A diabetes megelozése, gyogyitasa:
Altalaban Chayawanprash (cukor nélkiil), Shilajit &
Neem javasolt

To prevent or cure diabetes:

In general Chayawanprash (without sugar), Shilajit &
Neem can be recommended



alis Ayurvedlkus gyogynovenye
diabetesz gyogyitasahoz
Specific Ayurvedic Herbs

for cure of Diabetes

Spéc

m Diabet Guard

m Stress Guard (tartaima: Brahmi, valeriana, édesgyokér)
(contant: Brahmi, Valerian & Ligourice)

Javasolt meg :

Keserii dinnye (Karela), gyogynovény lé, gorogszéna tea
Some diet suggestions:

Bitter Melon (Karela), Herb Juices, Fenugreek Tea



Panchakarma kezeles
Panchakarma Treatment

Ot tisztitasi eljaras van a testben felgyiilemlett
meéreg- €s egyéb szennyezoanyagok eltavolitasara
Five purification procedures for removing accumulated
toxins and other waste material in the body

Ezek a tisztito terapiak megteremtik a harom

dhosa egyensulyat és egyszerre gyogyitanak,
megeloznek.

These purification therapies balance the three doshas,

acting both as a curative and a preventive measure
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M Rorai jgkves ¢s Rorai Reles
boldogan, ¢geszsgdesen ¢s

bdlesen tartja az gmbert

Carly to bed and ¢arly to risg
Reegps a person
Happy, Healthy and Wise



Napi rutin Daily Routine

Korai kelés; 1-3 pohar viz; székelés
Early to rise; 1-3 glasses of water; stool
Fogmosas, nyelvkaparas

Brushing teeth and scraping tongue

Olajos masszazs, zuhany vagy fiirdo
Oil-massage; shower or bath

Joga és légzogyakorlatok
Yoga & breathing exercises
Meditacio/ének/ séta
Meditation/chanting/walk

Reggeli
Breakfast



Napl rutln Dally Routlne

Munka vagy tanulas

Work or study
Ebéd ( utana pihenés)

Lunch (+ rest after)

Munka vagy tanulas; meditacio
Work or study; meditation

Vacsora (utana séta)
Dinner (+ walk after)

Pihenés, korai lefekvés
Recreation & early to bed



Alpvetb j'emberl | ertekék
Fundamental Human Values

m SATYA Igazsag Truth
m DHARMA Igazsagossag, az evolucio
torvénye
Justice, Law of evolution
m PREMA Szeretet Love
m SHANTI Béke, egyenletesség

Peace, Evenness

m AHIMSA Eroszakmentesség
No Violence

m ANANDA Boldogsag Bliss



Ayurveda Amritanam
Az Ayurvéda
halhatatlan felépitése

The Immortal Structure

Of Ayurveda
The End



