Chyawanprash:
az ayurvedikus életelixir




Chyawan:

Az Osi tortenetek

szerint...

v’ Chyawan, egy idos bdlcs
hosszU évek ota az erdok
mélyén elvonulva élt, meditalt.

v A kiraly lanya, aki az erdoben
setalt, véletlenll megérintette
a levelek, faagak altal eltakart
idos embert.




v' A kor hagyomanya szerint egy no csak egyetlen
ferfit érinthet eletében...

v ezért a hercegnot apja, a kiraly felajanlotta a
bolcs Cyhawan feleségének.

v’ Chyawan a felajanlast elfogadta, de idot kért a
kiralytol, hogy felkészithesse magat a
mennyegzore...



Elkésziil a Chyawanprash

v’ Chyawan Ashwani Kumar hires ayurveda
gyogyitohoz fordult,

v aki az amla gyimaolcsbdl, tiszitott vajbal,
szezamolajbol,és tobb mint 60-féle
gyogynovenybdl surl, gyogyanyagokkal teli
fozetet készitett neki.

v' Ezt a prasht-t, vagyis ételt fogyasztotta hosszu
idon keresztlil Chyawan, mely visszaadta
fiatalos életerejet, és boldog hazaséletet
biztositott szamara.



A Chyawanprash hatasai

v' Az ayurvedikus rasayanak, vagyis fiatalitd szerek
k6zott tartjak szamon a Chyawanprash-t.

v" A rasayanak hatasai Caraka szerint:

< megnovelik az élettartamot,

% javitjak az életminoseget,

< jobb kognitiv képessegeket, tartosabb memoriat,
% fiatalos életerot,

< sugarzobb bort,

< eroteljesebb hangszint,

< kitartobb izmokat eredményeznek.



A rasayanak kiralya

v A Caraka Samhita szerint a Chyawanprash
~Minden gyogynoveényes erositoszerek és
rasayanak kiralya.”

v' Caraka szerint a Chyawanprash kivalo :

< |égzoszervi megbetegedések (asztma, horghurut)
ellen,

< a jO emésztés tamogatasara,
< a harom dosha egyensulyba hozasara is.

v' A Chyawanprash a modern kutatasok szerint
kivaléd antioxidans, sejtvedo.



A fo komponens:
amla gyumolcs

v Az amla a vilag egyik C-vitaminban
leggazdagabb gyumolcse.

v Az amlaban a C-vitamin a citrusfelékkel ellentétben
galluszsavhoz kotdodik, amely jobb termo-
stabilitast eredményez.



A Chyawanprash hazankban

Dabur Vita Jam
(Chyawanprash)

Sird, lekvarszerld gyogynovényfézet a magas
C-vitamin és antioxidans tartalmu indiai
egres (amla) gyumolccsel.

Immunerosito, sejtfiatalito.

Hazai vizsgalatok a Vita Jammel:
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Egy természetes stresszoldo:
Ashwaganda-gyoker

v' Az Ayurveda népszer( stresszoldo,
vitalitasfokozo készitménye.

v Gyakran alkalmazzak onmagaban,
egykomponenses termékként, vagy
vitalitasfokozo készitmenyek komponenseként.




v Kozismert elnevezései: indiai ginzeng,
farkascseresznye.
Szanszkrit neve: Ashwagandha.
Botanikai neve: Withania somnifera.

v’ Szanszkrit neve arra utal, hogy a friss
gyokérnek a 16 vizeletéhez hasonlit az
illata... ,

v es azt is tartjak rola, hogy a 10€hoz.. S ..
hasonlo szexualis erot ad! S




Komplex hatas

v Egyszerre nyugtat és tonizal, energetizal.

v Megnyugtatja a tuilhajszolt idegrendszert,
mely a mely a hiperaktivitas jeleit mutatja, mint:

v érzelmi hullamzas,
v’ izgatottsag,
v’ stressz.




Gyogyhatasok az Ayurveda

szerint:

v/ adaptogeén,

v’ tonizalo,

v gyulladascsokkento,
v immunerosito,
idegerdsito,

enyhe nyugtato,
afrodiziakum.
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v A vatat taplalo legjobb gyogynovénykeént tartjak
szamon.

v A maximalis hatas érdekében szovetepito
hordozokkal egyiitt fogyasztjak, pl. tej, ghi,
mandulatej, meéz.



Az Ashwagandha hazankban

Dabur Ashwaganda

g1
(kapszula) R

Indiai ginzeng kivonata; stresszoldo,

vitalitasfokozo, immunerosito,
adaptogén,

allergias tiineteket enyhita.

Egyszerre nyugtat és energetizal.
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Komplex ayurvedikus
stresszoldo készitmények

v A stresszhatasok szamos negativ hatassal
jarhatnak az egyén szervezetére,

v akar az egészseégi allapot komoly és tartds
leromlasat is eredmeényezhetik.

v lelki-mentalis tiineteket is okozhatnak
(idegesség, levertség, félelem,
magatehetetlenség)



v rossz itéloképessegq,

v’ altalanos rossz kodzerzet,
v negativ jovokep,

v fokozott aggodas,

v gyakori hangulatvéltozésok,‘
v fokozott erzekenység, |
v duhkitorések,

v’ a lazitasra valo keptelenség,

v maganyossagerzes,

v depresszio.




A stressz fizikai hatasai

v ok nélkili fajdalmalk,

v emeésztési zavarok,

v szédlleés,

v mellkasi fajdalmak,

v’ gyors szivveres,

v étvagytalansag,

v allando kimertlltseg,

v koros meértekd alvasigeny,
v/ vagy insomnia.




Komplex ayurveda
készitmény stresszoldasra

Goodcare Stress Guard kapszula

v’ 0sszetett hatasu,
v’ biztonsagos,
v természetes,

v’ segiti a szervezetet abban, hogy kénnyebben
megklizdjon a stressz karos hatasaival.

Gyogynovenyek: Glycyrrhiza glabra,
Bacopa monnieri, Nardostachys jatamansi.



Ayurvedikus tanacsok a
tavaszra

v A tavasz az Ayurveda egyik kiemelt évszaka,
a méregtelenités idoszaka.

Ayurveda tippek tavaszra:

1) Keljen koran, élvezze az elso napsugarakat,
kezdje nyugodt reggelivel, kdnnyl testmozgassal
a napot!

2) Fogyasszon sokat a tavaszi honapok kinalta,
méregtelenitd hatasu zoldsegekbol!

3) Ne fogyasszon tul sok tejterméket,
killondsen, ha hajlamos az allergiakra.



Ayurveda tippek tavaszra:

4) Frissen elkészitett, kelloen fliszerezett eteleket
fogyasszon!

5) Mozogjon minél tébbet a friss levegdn!




Koszonom a figyelmet!

Ajanlja fel

| | személyi jovedelemadoja 1%-at
: ‘ - a Magyar Ayurveda Gyogyaszati Alapitvany

céljainak tamogatdsara.

| Adoszamunk: 18084269-1-41

Adomanyat eziton is kdszonjiik!



