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Ismetles azelszs eléadasbél:

meéregtelenités, emeésztés az
Ayurvedaban, mint az
immunitas alapja!




Az emeésztés és meéregtelenités
jelentosége az Ayurvedaban

v A testi, szellemi egészséeg
szoros osszefiiggesben all
az emésztorendszer jo
mukodeésével, vagy annak
zavaraival.

v A rosszul megemésztett
taplalek (ama) megmérgezi
a szervezetet.




v A mereganyagok csokkentik a szervezet
termeszetes vedekezo mechanizmusait,

v blokkokat hoznak létre a szervezetben,
v ami az energiaszint csokkenését okozza,

v hosszu tavon betegséegek kialakulasahoz
vezetnek.




A meéregtelenitées szervei

v A méregtelenitésben fo szerepet jatszik a maj,
a vese és a vastagbeél.

v' A rendszeres, normalis székletiiritést
biztositani kell.
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v Ebben segit a triphala,

v/ vagy mas ayurvedikus
béltisztitd készitmények (mint az
indiai atifu korpaja).



MaJregeneran, keseru
gyogynoveéenyek

fogyasztasa hozzajarul:

v’ a vitalitas fokozasahoz,

v’ az ellenallo-képesség fokozasahoz,

v jobb étvagyat és emeésztést,

v szebb bort eredményez,

v’ el0seqiti az allergias panaszok csokkentését.

Gyogynovenyek: Andrographis paniculata,
Tinospora cordifolia, Picrorrhiza kurroa,
Azadirachta indica (neem)

Ayurveda készitmeény: LIVGOOD-kapszula



Rostanyagok,

v’ Az emeésztorendszer megfelelo miukoddésehez
elengedhetetlen a megfelelo rostbevitel.

v A rostban gazdag taplalkozas hozzéjérul egyes
népbetegségek megelozéséhez, mlnt

v a kronikus székrekedes, ,;
¥ aranyeres panaszok, S

v vastagbél daganatos elvaltozésai,* ~ -
v elhizas, SN
v’ cukorbetegség.



Rostokkal

nepbetegsegek ellen

A rostok hatékonyan segitik
a méregtelenitési folyamatokat.

Gyogynovény: az indiai atifu
(Plantago ovata, Phsyllium husk) az Ayurveda
nepszeru rostforrasa.

Biztonsagos, kimeéletes, egészseéges, kiprobalt.

Ayurveda termék: Nature Care Isabgol.



Az emészteési tuz tamogatasa

v A gyomorban €g az emeészteés tiize (agni).

v Feladata az elfogyasztott taplaléek szétbontasa
alkotoelemeire.

v' A taplalek megemesztesét fliszerek és
gyogynovények segitik elo, mint:

v’ a menta,

v koriander,

v’ romai kdomeny,
v’ gyombeér,

v' feketebors,

v' hosszubors,

v fahéj,

v szegflszeq.




Zingiber officinalis (gyombeér)

h"”
Cuminum cyminum
(komeény)
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Ayurveda termékek:

Hajmola tabletta, Hazamyum fliszercukorka.



Marciusi témank:
ayurvedikus immunerositok




Ayurveda hagyomanyos
immunerositok

v Az immunrendszer alapja a jO emeésztés, de
betegseg ettdl fliggetlenil is kialakulhat!

v Az Ayurveda tobb hagyomanyos
immunerosito formulat ismer.

1) Shilajit (Asphaltum)
2) Chyawanprash
3) Ashwaganda (Withania somnifera)



Shilajit: A sziklak legy6zéje,
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a betegségek eluzoje

A Himalaja sziklainak hires, fekete gyogyanyaga.




Shi Iaj It: évezredes tonikum.

v Evezredek oOta ismert és altalanosan alkalmazott
erositoszer.

v ElInevezeései: mumijo, shilajeet, shilajitu,
asphaltum, mineral pitch, mineral wax.

v Tudomanyos neve: Asphaltum punjabicanum.

v Tulajdonsagai:

v’ rasayana (fiatalito),

v adaptogén (ellenallé-képességet novelo),
v’ altalanos erosito, vitalitasfokozo.



Shilajit:

a gyogyanyagok idealis kombinacioja

v Felfedezeése: évezredekkel ezelott majmok
viselkedésének megfigyelésén keresztil.

v Lelohelyei: a Himalaja meghatarozott részein
sziklarepedésekben fellelheto.

v Keletkezése: ndveényi eredetl szerves
humuszbdl, mely a mikrorganizmusok és a
kdzetretegek nyomasanak hatasara puha, fényes,
jellegzetes szagu, tapanyagokban,
asvanyokban rendkiviil gazdag anyagga
alakult.



Shilajit:

specialis, gyogyito osszeteétel

Az Ayurveda szerint a Shilajit tartalmaz:

v szinte az 0sszes makro- eés mikroelemet
szerves kotésben (hatékony felszivodas).

v huminsavat, fulvinsavat
(el6segitik a felszivodast,
virusellenes és antibakterialis
hatas, nehézfém-megkoto
hatas tobb tanulmany
szerint).




Shilajit az Ayurvedaban

< Caraka (hires 6kori Ayurveda orvos) szerint: ,,Alig
van olyan gyogyithato betegség, amit a Shilajit
alkalmazasaval ne lehetne megfékezni vagy

gyogyitani”.

Az Ayurveda orvosok szamos
betegségneél hasznaltak
eredményesen, pl. nemi és
hugyuti betegsegekre,
cukorbetegségre, gyulladas
csOkkentesre, idegi
betegségek, tuberkulozis,
tidoveész, lepra, ekcéma,
anaemia, anorexia, kronikus

_ hoérghurut, asztma, allergiak,
=g csonttores stb. kezelésére.



A Shilajit hazankban

Dabur Shilajit (kapszula)

Asvanyi anyagokkal, nyomelemekkel,

_ ) _ Dabur
huminsavval, fitoszterinekkel, SHILAJ!T
aminosavakkal az életerdert, vitalitasert. it 3
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Betegségek, miitétek utani gy
roboralashoz, de csonterositoként is
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