Ayurveda
gyogytermeékek

az egészsegmegorzesben, gyogykezelésben
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Ayurvedikus immunerositok




Ayurveda hagyomanyos
immunerositok

v Az immunrendszer alapja a joO emeésztés, de
betegség ettol fliggetlentl is kialakulhat!

v Az Ayurveda tobb hagyomanyos
immunerosito formulat ismer.

1) Shilajit (Asphaltum punjabicanum)
2) Chyawanprash
3) Ashwaganda (Withania somnifera)



Shilajit: ~A sziklak legyozoje,
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a betegségek eluzoje

A Himalaja sziklainak hires, fekete gyogyanyaga.




Shi Iaj It: évezredes tonikum.

v Evezredek ota ismert és altalanosan
alkalmazott erositoszer.

v EInevezései: mumijo, shilajeet, shilajitu,
asphaltum, mineral pitch, mineral wax.

v Tudomanyos neve: Asphaltum punjabicanum.

v Tulajdonsagai:

v rasayana (fiatalito),

v’ adaptogén (ellenallo-képességet ndvelo),

v’ altalanos erositod, vitalitasfokozo,

v mindharom doshat kiegyensulyozo

v memoriajavito, stressztlro képesseget javito.



Shilajit:

gydgyanyagok idealis kombinacioja

v Felfedezése: évezredekkel ezelott majmok
viselkedésének megfigyelésén keresztdil.

Lelohelyei: a
Himalaja
meghatarozott részein
2500-5000 m-es
magassagban,
sziklarepedésekben
fellelheto; fokent
meleg idoszakban
hozzaférheto.




v Keletkezése: novényi eredetl szerves humuszbol,
mely a mikrorganizmusok és a koOzetrétegek
nyomasanak hatasara puha, fényes, sotét, surin
folyo, jellegzetes szagu és izu, tapanyagokban,
asvanyokban rendkiviil gazdag anyagga alakult.




Shilajit:
specialis, gyogyito dsszetétel

Az Ayurveda szerint a Shilajit tartalmaz:

v’ szinte az 0sszes makro- eés mikroelemet szerves
kotésben (hatékony felszivodas).

v huminsavat, fulvinsavat és
mas aminosavakat (elosegitik
a felszivodast/biologiai
hasznosulast, virusellenes és
antibakterialis hatas, nehézfém-
megkoto hatas tdébb tanulmany
szerint).

v’ zsirsavakat,
v/ gyantat es viaszos anyagot,
v’ mézgat.




Shilajit az Ayurvedaban

< Caraka (hires okori Ayurveda orvos) szerint: ,,Alig
van olyan gyogyithato betegség, amit a Shilajit
alkalmazasaval ne lehetne megfékezni vagy

gyogyitani”.

Az Ayurveda orvosok szamos
betegségnél hasznaltak
eredmeényesen, pl. nemi és
hugyuti betegségekre,
cukorbetegségre, gyulladas
csokkentésre, idegi
betegseégek, tuberkulodzis,

tidovész, lepra, ekcéma,

Veérszegenyseég, anorexia,

. kronikus hérghurut, asztma,

allergiak, csonttorés stb.

. kezelésére.



Shilajit az Ayurvedaban

v' Rendkivul hatékony roboralo
szer.

v’ Lelassitja a test szoveteinek
elhasznalodasat.

v Késlelteti az oregedési
folyamatokat, vitalitasfokozo
hatasu.

v’ KlUléndsen hatasos
Vérszegényseg, altalanos és
szexualis gyengeség eseteéen.




A Shilajit hazankban

Dabur Shilajit (vegetarianus kapszula):
Betegségek, mutétek utani roboralashoz, de
csonterdsitoként is kivald.

v 1996-ban a Pécsi Honvéd Kérhézban csontritkulasban szenvedo
betegeknel alkalmaztak sikerrel (fajdalom, csontsorvadas
csokkenese).

v A budapesti Reptildegészsegligyi Szolgalatnal 1996-ban eés 1998-banb
izuileti, rheumas gyulladasos panaszok kiegeszito kezelesekent
alkalmaztak sikeresen.

v’ 1998-ban a szombathelyi MAV Egészsegligyi Kézpontban
csontritkulasos betegeknél kiegészitd kezelésként alkalmazva
qulladascsékkento, fajdalomcsillapito, csontsuruseg-javito

atast figyeltek meg.

v 1998-ban a szombathelyi Markusovszky Kérhazban csontritkulasos
betegeknel novelte a terhelhetoseget, fizikai erot, csokkentette a
fajdalmakat.



Chyawanprash:
az ayurvedikus eéeletelixir




Chyawan:

Az Osi torténetek

szerint...

v’ Chyawan, egy idds bdlcs
hosszu évek ota az erddk
meélyén elvonulva élt, meditalt.

v A kiraly lanya, aki az erd6ében
setalt, veletlenlil megérintette
a levelek, faagak altal eltakart
idos embert.




v' A kor hagyomanya szerint egy no csak egyetlen
ferfit érinthet életében...

v ezért a hercegnot apja, a kiraly felajanlotta a
bdlcs Cyhawan feleségének.

v Chyawan a felajanlast elfogadta, de idot kért a
kiralytol, hogy felkészithesse magat a
mennyegzore...




Elkésziil a Chyawanprash

v' Chyawan Ashwani Kumar hires ayurveda
gyogyitohoz fordult,

v aki az amla gyiimolcsbol (Emblica officinalis,
indiai egres), tiszitott vajbol, szezamolajbol,es
tobb mint 60-féle gyogynovénybol slrd,
gyogyanyagokkal teli fozetet készitett neki.

v' Ezt a prasht-t, vagyis ételt fogyasztotta hosszu
idon keresztll Chyawan, mely visszaadta fiatalos
életerejet, és boldog hazaséletet biztositott
szamara.



A Chyawanprash hatasai

v' Az ayurvedikus rasayanak, vagyis fiatalitd szerek
kozott tartjak szamon a Chyawanprash-t.

v" A rasayanak hatasai Caraka szerint:

< megnovelik az élettartamot,

% javitjak az életminoseget,

< jobb kognitiv képességeket, tartosabb memoriat,
< fiatalos eleterot,

< sugarzobb bort,

< eroteljesebb hangszint,

% kitartobb izmokat eredményeznek.



A rasayanak kiralya

v A Caraka Sambhita szerint a Chyawanprash
~Minden gyogynoveényes erositoszerek és
rasayanak kiralya.”

v' Caraka szerint a Chyawanprash kivalo :

< legzoszervi megbetegedések (asztma, horghurut)
ellen,

< a j0O emeésztés tamogatasara,
< az immunrendszer tamogatasara.
< a harom dosha egyensulyba hozasara is.

v' A Chyawanprash a modern kutatasok szerint
kivalo antioxidans, sejtvedo.



A fo komponens:
amla gyumolcs

v Az amla a vilag egyik C-vitaminban leggazdagabb
gyumolcse (445 mg/100 g gyumolcs).

v’ Gazdag még kalciumban, foszforban, vasban, karotinban,
szénhidratokban, B1- és B2-vitaminban is.

v Az amlaban a C-vitamin a citrusfélékkel ellentétben
galluszsavhoz kétodik, amely jobb termo-stabilitast
eredmenyez, igy fozés utan is aktiv marad.



A Chyawanprash hazankban

Dabur Vita Jam
(Chyawanprash)

Sdrd, lekvarszerli gyogynovenyfozet a
magas C-vitamin és antioxidans tartalmu
indiai egres (amla) gyumadlccsel.
Immunerdsito, sejtfiatalito.

LRI AR

Gyermekek, idosek altal is biztonsagosan
fogyaszthato.

Minden testtipusba tartozo egyén szamara
hasznos a fogyasztasa (minden doshara
kiegyensilyozo hatassal bir).



Egy természetes stresszoldo és
immunerosito:
Ashwaganda-gyokeér

v' Az Ayurveda népszer( stresszoldo,
vitalitasfokozo készitménye.

v Gyakran alkalmazzak onmagaban,
egykomponenses termekkent, vagy
vitalitasfokozo készitmények komponensekeént.




v Kozismert elnevezései: indiai ginzeng,
farkascseresznye.
Szanszkrit neve: Ashwagandha.
Botanikai neve: Withania somnifera.

v’ Szanszkrit neve arra utal, hogy a friss
gyokérnek a 10 vizeletéhez hasonlit az
illata... ,

v és azt is tartjak rola, hogy a 10€hoz.. S e
hasonld erot ad! r Ta e




Komplex hatas

v Egyszerre nyugtat és tonizal, energetizal.

v Megnyugtatja a tulhajszolt idegrendszert,
mely a mely a hiperaktivitas jeleit mutatja, mint:

v érzelmi hullamzas, |

v’ izgatottsag,

v’ stressz.




Gyogyhatasok az Ayurveda

szerint:

v adaptogeén,

v’ tonizalo,

v gyulladascsékkento,
immunerosito,
idegerdsito,

enyhe nyugtato,
afrodiziakum.

NN XX

v A vatat legiobban taplalo gydégynovénykeént tartjak
szamon.

v A maximalis hatas érdekében szovetepito
hordozokkal egyiitt fogyasztjak, pl. tej, ghi,
mandulatej, méz.



Az Ashwagandha hazankban

fiffl!1
Dabur Ashwaganda s
(vegetarianus kapszula)

Indiai ginzeng kivonata; stresszold9,  Datur 78
Ashwagandha ' B

vitalitasfokozo, immunerosito, | |
adaptogeén, " -
allergias tineteket enyhito. S

Egyszerre nyugtat és energetizal.



Spirulina

Chorella mikroalga
Immunerosito, a XXI. szazad szuperélelmisz

v’ tengeri mikroalga (kek-zold alga),
melyet napjainkban mint az egyik
legosszetettebb és legtobb
tapanyagot biztosito étrend-
kiegeszitoként ismernek vilagszerte,

v 6nmagaban osszetettebb
tapanyagforras, mint barmely mas
noveny vagy husféle,

v' a spirulina az egyik leggazdagabb
fehérjeforras,

v sokfele vitamint és asvanyi anyagot
is tartalmaz.



E-vitamin 1mg

Béta-Karotin 14 mg

Bl-vitamin 0.35 mg

B2-vitamin 0.4 mg

B3-vitamin 1.46 mg

Folsav 1pg
kalcium 70 mg

Pantoténsav (B5-vitamin) 10 pug
vas 15 mg
cink 0.3 mg
foszfor 80 mg
magnézium 40 mg
réz 120 pg
kalium 90 mg
natrium 140 mg
mangan 0.5mg
krém 25 ug

germanium 60 pg




Esszencialis zsirsavak
olajsav

linolénsav
gammalinolénsav
mirisztinsav

palmitinsav
palmitoleinsav

Egyéb

Osszesen

10 g Spirulinaban
12 mg

97 mg

135 mg

1mg

244 mg

33 mg

16 mg

536 mg

fitocianin

klorofill

karotinoid

1400 mg

100 mg

47 mg



Spirulina Plus

Chorella mikroalga amla-gyumolccsel
Immunerosito, a XXI. szazad szuperélelmiszere

v fokozza az altalanos eronlétet és ellenallo
képességet,

v energiaval tolti fel a szervezetet,

v szadmos életfontossagl tapanyaggal latja
el a feln6tt és a fejlodd szervezetet is,

v el6segiti a betegségekbdl valo gyorsabb
felépiilest,

v antioxidans hatasu,

v megszépiti a bort és a hajat.




Komplex ayurvedikus
stresszoldo készitmények

v' A stresszhatasok szamos negativ hatassal
jarhatnak az egyén szervezetére,

v akar az egészseégi allapot komoly és tartos
leromlasat is eredmeényezhetik.

v lelki-mentalis tiineteket is okozhatnak
(idegesség, levertseg, felelem,
magatehetetlenseg).



v rossz itéloképesség,

v’ altalanos rossz kozerzet,
v negativ jovokep,

v fokozott aggddas,

v’ gyakori hangulatvéltozésok,‘
v fokozott érzékenyseég, |
v  dUhkitorések,

v’ a lazitasra valo képtelenség,

v, maganyossagerzes,

v’ depresszio.




A stressz fizikai hatasai

v ok nelkili fajdalmak,

v emeésztési zavarok,

v szedules,

v mellkasi fajdalmak,

v gyors szivveres,

v etvagytalansag,

v allando kimertltség,

v koros meéertekl alvasigény,
v/ vagy insomnia.




Komplex ayurveda

készitmeény stresszoldasra

Goodcare Stress Guard kapszula
v’ Osszetett hatasd,

v’ biztonsagos,

v’ természetes,

v’ segiti a szervezetet abban, hogy
kdnnyebben megklizdjon a stressz karos
hatasaival.

Gyogynovenyek: Glycyrrhiza glabra,
Bacopa monnieri, Nardostachys jatamansi.
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Az emeésztés és meéregteleniteés
jelentosége az Ayurvedaban

v A testi, szellemi egészség
szoros osszefliggéesben all
az emeésztorendszer jo
mukodésével, vagy annak
zavaraival.

| v A rosszul megemésztett
taplalék (ama) megmeérgezi
a szervezetet.




v A mereganyagok csokkentik a szervezet
természetes védekezo mechanizmusait,

v blokkokat hoznak létre a szervezetben,
v ami az energiaszint csokkenéset okozza,

v hosszu tavon betegséegek kialakulasahoz
vezetnek.




A meéregtelenites szervei

v" A méregtelenitésben fo szerepet jatszik a maj,
a vese ¢és a vastagbaél.

v A rendszeres, normalis székletiiritést
biztositani kell.

|

v Ebben segit a triphala,

v/ vagy mas ayurvedikus
béltisztitd készitmények (mint az
indiai atifu korpaja).



Majregeneralo, keseru
gyogynovények

fogyasztasa hozzajarul:

v’ a vitalitds fokozasahoz,

v az ellenallo-képesség fokozasahoz,

v jobb étvagyat és emésztést,

v szebb bort eredményez,

v’ elbsegqiti az allergias panaszok csdkkenteseét.

Gyogynovenyek: Andrographis paniculata,
Tinospora cordifolia, Picrorrhiza kurroa,
Azadirachta indica (neem)

Ayurveda készitmeény: LIVGOOD-kapszula



JO emeészteés,
mint az immunrendszer alapja

v' Az emeésztés vagy kivalasztas soran zavarok
léphetnek fel:

v’ az elfogyasztott taplalekot nem sikeriil
maradéktalanul megemeészteni,

v" a salakanyagok nem urulnek ki
maradeéktalanul.

= ama halmozddik fel,
= a szovetek ellatasa elégtelenné valik,
= az immunrendszer ereje csokken.



A meéregtelenités fo szervei

v' A méregtelenitésben foszerepet jatszik a maj,
a vese ¢és a vastagbaél.

v' A bélrendszer méregtelenitése érdekében a
rendszeres, normalis Uritést biztositani kell.

Y

v Ebben segit a triphala,

v/ vagy mas ayurvedikus
béltisztitd készitmények (mint az

----




v' A maj eloseqiti a ver meéregtelenitéseét.

v Majregeneralo, keseru gyogynovények
fogyasztasa, (mint az Andrographis paniculata,
Tinospora cordifolia, Picrorrhiza kurroa vagy a
neem, Azadirachta indica) hozzajarul:

v’ a vitalitas fokozasahoz,

v az ellenallo-képesseg fokozasahoz,

v jobb étvagyat és emeésztést,

v' szebb bort eredményez,

v’ elosegqiti az allergias panaszok csokkentéset.



Rostanyagok,

a bélrendszer karbantartoi

v’ Az emésztorendszer megfeleld mikddésehez
elengedhetetlen a megfelelo rostbevitel.

v' Fontos azonban, hogy milyen osszetetelpen V|szunk
be rostokat szervezetunkbe! . t,r i

v A taplalékrostok két csoportJa. i a- AN
v vizben oldhatd,
v és vizben oldhatatlan rostok. AR R R
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Vizben oldhato,

és vizben oldhatatlan rostok:

hasonlosagok és kiilonbségek

Vizben oldhato rostok

Vizben oldhatatlan rostok

késleltetik a gyomor kilrullését

nem késleltetik a gyomor Urlléset

novelik a széklettomeget és

a szekletlrités gyakorisagat

normalizaljak

(szikség szerint novelik vagy
csOkkentik) a vastagbélen torténo
athaladasanak idejét

csokkentik a vastagbélen torténd
athaladasanak idejét

lassitjak a glukoéz
felszivodasat, csokkentik az
étkezés utani vércukorszintet

nincs ilyen jellega hatas

csokkentik az 0ssz-koleszterin
és az LDL-(rossz)koleszterin
szintjet, novelik a HDL-
(jo)koleszterin szintjét

nincs bizonyitott ilyen jellegi
hatas




Rostokkal népbetegsegek ellen

v A rostban gazdag taplalkozas hozzajarul egyes,
a nyugati vilagban elterjedt népbetegségek
megelozésehez, mint:

v' a kronikus szekrekedes,

v’ aranyeres panaszok,

v vastagbél daganatos elvaltozasai,
v’ elhizas,

v’ cukorbetegseg.

v A rostok tovabba hatékonyan segitik a
méregtelenitési folyamatokat.



Indiai atifd (Plantago ovata),
az Ayurveda népszeru rostforrasa

v 90%-ban oldhato rostokat tartalmaz = kiemelkedo
élettani hatas!

v' Rendkivil finom orlemény, mely nem irritalja a
bélrendszert, kiméletesen tisztit.

N v Noveny| meézgat tartalmaz,
ﬁ, | bevonja és megnyugtatja a
j bélpalyakat.

‘ v Elésegiti a méreganyagok
megkﬁtését akadalyozza
azok felszivodasat.



Az emeésztorendszer
meregteleniteséeéert

Nature Care Isabgol (Dabur)

......

v Természetes rostanyag az indiai utifi (Plantago
ovata, Phsyllium, vagy Isabgol) orolt ]
maghejkorpaja a magas C-vitamin tartalmu amla
gyumolcs (Phyllanthus emblica) kivonataval.

v méregteleniti a bélrendszert,

v finom sepriként kimeletesen tisztitja meg a
lerakodastol,

v normalizalja a szekletet,

v nem okoz irritaciot vagy hozzaszokast,

i

v' kiméletesen, de hatékonyan muikodik.

[
|



A Nature Care kulonosen hasznos:

v székrekedés,
v IBS,

v’ divertikularis betegség (rostszegény taplalkozas
okozta belkiobldsddesek), | | E

v' aranyer,

v’ végbélberepedes,

v végbélfekeély,

v’ bélgyulladasok,

v terhességi szekrekedés esetén.




Ayucdre

/' STANDARDISED
EXTRACT 400mg Each
60 Vegatarian Capsules

TRIPHALA

| (Three Myrobalans)
¥ Digestive Care

Triphala (Ayucare)

vHarom gyogyhatasu gylimolcs keveréke:
vEmblica officinalis (amla),
vTerminalia chebula,

vTerminalia bellerica.

v'E recepturat az Ayurveda évezredek ota
alkalmazza a bélrendszer, és az egész
szervezet meregtelenltesere

v'a belso megtisztulas,
vés a jo emésztés tamogatasara.

14

v'Tonizalja a bel izomzatat, elosegiti a

7

nyalkahartyak egeszsegenek fenntartasat.



A Triphala alkalmazasanak
jellemzo esetei

v székrekedes,
v’ puffadas,

v/ szélszorulas, :

v gyomortaji fajdalmak, 3

v emésztési zavarok, S

v fekélyek, %

v gyulladasok, N A
v aranyér P Smact domg xch

v a baratsagos bélflora abnormalis allapota.



Emblica officinalis
(amla, indiail egres)

savlekoto,
gyulladascsokkento,
vértisztito,
emeésztésjavito,
enyhe hashajto,
majvedo,
antioxidans,
szOvettaplalo,
altalanos vitalitasfokozo, afrodiziakum.

DN N NN N N NN

AN

Erzékeny emésztérendszerre, belek gyulladasos
allapotanal kifejezetten hasznos.

v Kiemelkedd C-vitamin (antioxidans) tartalom!



Terminalia chebula
(haritaki, indiai cserzégubacs)

v' Az Ayurveda ,minden betegsegek eltavolitéjanak”
tartja.

v' Az Ayurveda szerint az egyik leghatekonyabb
gyogynoveny bélrendszeri megbetegedések ellen.

e Az Ayurveda hasznalja:

v’ az emeésztoenzimek
| (emeésztesi tlz, agni)
termelodésének fokozasara,

v a jo, teljes emésztéséért,
a méreganyagok (mala)
képzodésenek
megelozesére,




Terminalia chebula (haritaki)

Az Ayurveda tapasztalatai alapjan kivalo:
v a bél nyalkahartyajanak gyulladasa esetén,
v' 0sszehuzo hatasanak kdszonhetden olyan

betegségek esetén is, mint a béel atereszto-
képessegével kapcsolatos betegsegek,

v kiegyensulyozatlan gyomor- és belmikoddés
(dizentéria esetén).
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Terminalia bellerica
(bibhitaki)

v Nevének sz6 szerinti jelentése: ,,aki
nem ismeri a betegséget”.

v Osszeh(iz6 és er6t ado hatdsa van a [°%
testben megtalalhatd osszes
nyalkahartyara, fokent a
bélrendszerre.

v Kettos hatas: 6sszehuzo és enyhe hasmenést okozo:
v’ elBsegqiti a bélmozgast,

v eroOsiti a gyomor és a bélrendszer nyalkahartyajat.



A maj méregtelenitéséert
Livgood (Goodcare) kapszula

v' A maj vedelmére, méregtelenitésére,

v' a majsejtek megujulasanak
elosegitésere.

v Osszetevok:

v Picrorrhiza kurroa (kutkin),
v Andrographis paniculata,
v' Boerhaavia diffusa,

v' Aloe barbadensis,

v' Hollarhena antidysenterica.
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Picrorrhiza kurroa (kutkin)

Az Ayurveda tapasztalatai szerint:

v’ majvedo, majmukodeést serkento,

v epemUkodést segito,

v' a majenzimek termelodését normalizalja,

v elOsegiti a méreganyagok lebontasat, vedi a
majsejteket a méreganyagoktal.

... tovabba:
vantioxidans,

v’ és gyulladascsokkento.




Andrographis paniculata
(kalmegh) |

v’ Az Ayurveda szerint ,,a keseruk
kiralya”.
... vagyis a keseru hatasu,

(vertisztito) gyogyndvenyek koz
legkiemelkeddbb.




Andrographis paniculata

v Noveli az epekivalasztas és vedi a majat.

v KeserU es hisito tulajdonsagai elosegitik a maj
fertozéseinek és gyulladasanak kezelését.

v Alkalmazhatd minden olyan majfunkcié-zavar
eseten, amikor nehézsegekbe Utkozik a zsirok
megemesztese.




Herbadict (Muniyal, kapszula)

v’ Az alkohol, gyogyszerek,
drogok és dohanyzas
okozta méreganyagok
szervezetbdl torténo

kirilésének elosegitésevel,

v’ és stresszoldd, nyugtato,
hangulatjavito, alvast,
pihenést konnyito
gyogynovenyi
hatoanyagokkal

v a leszokas elosegitésére.

v Komplex gyogynoveényes
készitmény.
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Ayurveda gyogynovenyek
az epemukodés tamogatasara

Mentha piperita (borsmenta, pudina)

v Aromas anyagai, illoolajai kivaldé hatassal
vannak tobbek kozott az emesztesre

v Az Ayurveda alkalmazza:

v’ gyomoridegesseg,

v’ szélszorulas,

v felfuvodas,

v IBS,

v fekélyek,

v émelygeés,

v étvagytalansag estén.




Mentha piperita
(borsmenta, pudina)

v’ csillapitja a reggeli rosszulletet, hanyast,
v’ a gorcsos 0sszehuzodast a gyomor- €s
bélrendszerben,

v serkenti az
epetermelodést.

v epekovel rendelkezo
egyéneknek fogyasztasa
nem ajanlott, mivel
serkentheti a ko kilirilését,
ami elzarhatja az
epevezetéket.




Mentha crispa (fodormenta)

v Hatasa, gyogyaszati felhasznalasi teriilete is
megegyezik a borsmentaeével:

v’ emeésztorendszeri nyugtato,
v gorcsoldo,
v epetermelddést segitd hatasu.
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Pudin Hara
gyongykapszula

v’ étrend-kiegészito,
v borsmenta és fodormenta olajok 5:1 aranyu
kevereke,

v’ az Ayurveda e kevereket hagyomanyosan az
epemukodés, epekivalasztas serkentésére,

v emeésztési zavarok (puffadas, teltségérzet,
szelgorcsok),

v gyomorgorcsok csokkentésere,megsziintetésére

v valamint eémelygés, hanyinger és
gyomorfajdalom csdkkentésére ajanlja.



Az emeésztesi tuz tamogatasara

Az Ayurveda szerint a gyomorban ég az emésztés tiize.

Feladata az elfogyasztott taplalék szétbontasa
alkotoelemeire.
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A taplalek megemeszteset az olyan fliszerek és
gyogynoveények segitik elo, mint:

a menta,
koriander,
romai komeny,
feketeso ,

v’ gyombér,

v’ feketebors,

v' hosszubors,

v fahej,

v szedfliszeq.
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Hajmola ragotabletta (Dabur)
Hazamyum fluszercukorka

v IzIetes indiai fiszereket tartalmazo
ragotabletta és cukorka.

v BOséges etkezes utan, vagy
emesztesi problemak esetén az
emeésztoenzim kivalasztas
fokozasaval:

v javitja az emesztorendszer
mukodeését,

v csOkkenti a puffadast,
v és a teltségerzetet,
v friss leheletet biztosit,

v étvagytalansag esetén
étvagyjavito hatasul.




Piper longum (hosszubors)

Piper nigrum
(feketebors)



Zingiber officinalis (gyombeér)

Cuminum cyminum
(komeény)




Koso (rock salt)

Finomitatlan természetes s6, mely asvanyokat,
nyomelemeket tartalmaz.

Emeésztési zavarokra is évezredek ota alkalmazzak.
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Ajanlja fel

| | személyi jovedelemadodja 1%-at
: ‘ - a Magyar Ayurveda Gyogyaszati Alapitvany

céljainak tamogatasara.

| Adoszamunk: 18084269-1-41

Adomanyat eziton is kdszonjiik!



Koszonjuk a figyelmet!

Kellemes pihenést, feltoltodeést
kivanunk az iinnepekre!




