AYURVEDA es WELLNESS
Az Osi indiai gyogyaszat és a
gyogyflurdokultira talalkozasa
Az ayurvedikus masszazsok szerepe

az egészségmegorzésben
és a szépségapolasban
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Az Ayurveda alapelvei

Egyike a vilag harom nagy

gyogyaszati rendszerének
(a nyugati és a kinai orvoslas mellett).
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Az Ayurveda hatasa
mas gyogyaszati rendszerekre

Harun al Rasid vDhanwanthari
T vCaraka, Sushruta

Hippokratész

vkinai gydgyitok
vHarun al Rasid és mas arab
orvosok

vtibeti, mongol, sri lankai, koreai
gyogyitok

vaz Okori Egyiptom orvosai
vHippokratész (a gorég-eurdpai
medicina atyja)

vHahnemann (a homeopatia
atyja)

vParacelsus (svajci orvos)
Paracelsus Hahnemann Bach .Dr. Edward Bach (Bach-
viragterapia)




Holisztikus szemleélet

‘ v Az ember és az
elolenyek:

mikrokozmosz a
makrokozmoszon belil.

v Minden osszeflgg,
minden koélcsdnhatasban
all egymassal.

v ,Ahogy fent, gy lent,
ahogy kint, agy bent”.



Specialis egészség-szemlélet

- v Atest, alélek és az elme
harmas egysége.

|V Az egészségmegorzes
~ elotérben.

% Nagy hangsuly az egyéni
adottsagokon,
kiilonbo6zoségeken.




Az Ayurveda alapelveli

v Panchamahabhuta - vagyis az ,,6t nagy elem” elmélete

v Tridosha - vagyis a ,harom dosha” (vitalis életenergia)
elmelete




A Panchamahabhuta, vagyis az
~Ot Nagy Elem” elmélete

v Akasha (tér, {r) A vilagon minden dolog az 6t
v Vayu (levegd) elem kilénb6z0 aranyu

v Teja (tlz)

v’ Jala (viz)

v’ Prithvi (fold)




A Tridosha, vagyis
a Harom Dosha elmélete

Vata, Pitta, Kapha

Vitalis életenergiak, szabalyozo erok,
a szervezetben lejatszd6do folyamatokat iranyitjak.

Ha természetes egyensulyuk tartosan felborul, az
kilonbdz0 panaszok, betegségek kialakulasahoz vezet.

Mindharom dosha az 6t nagy elem valamelyikébol épiil fel:

vata=ur és levego
pitta=tliz és viz
kapha=fold és viz



A Prakriti, vagyis az egyeéni alkat

Az Ayurveda szerint minden ember

sajat, csak ra jellemzo, egyéni alkattal
rendelkezik.




Az egyéni alkat fogalma

v Testi-lelki-szellemi
tulajdonsag-rendszer,
természetes preferenciak
(vonzddas-taszitas).

v A harom dosha kiilonb6zo
aranyu kombinacidéja, egy
vagy ket dosha tulsulyaval.

v" A helyes gyogykezelés
megallapitasahoz alapvet6
fontossagu elso lépésben az
egyéni alkat meghatarozasa.




Rasayana,
vagyis fiatalito terapiak

Az ayurvedikus rasayana,

vagyis fiatalito kezelések:

v megnovelik az élettartamot,

v segitenek az egészseég visszanyereseben,

v' jobb kognitiv képessegeket, tartdésabb
memoriat eredményez,

noveli a fizikai erot és javitja az
érzékszervek mikodését,

fiatalos életerot,

sugarzobb bort,

erdteljesebb hangszint,

kitartobb izmokat adnak,
immunerositd, antioxidans hatasuak.
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A Panchakarma terapia,
vagyis az ,,0t Kezelés”

Ceélja az egyensulyukbol kibillent doshak
egyensulyba hozasa tisztito eljarasokkal.

Gyogyolajokkal, fozetekkel torténo kiils6-belsd kezeléssel
és izzasztassal elokészités utan végzik az alabbi miveleteket:

Vamana (hanytatas): kapha doshaval dsszefliggd
panaszokra. Tiidovel, felso légutakkal 6sszefliggd

panaszok, cukorbetegség, nyirokrendszeri
megbetegedesek, emesztesi zavarok és a vizenyosodeés

esetén.

Virechana (hashajtas): pitta doshaval 6sszefliggo
panaszokra. Epe, maj, gyomor, vekonybeél panaszai,

borbetegséegek esetén.



Vasti (bedntés): vata doshaval 6sszefliggo panaszok
esetén. Emeésztorendszeri, szexualis panaszok,
hatfajas, gerincproblémak, reuma, sziv- és
errendszeri megbetegedések.

Nasya (gyogykeszitmények orriiregen keresztdl

vald bejuttatasa): a fejzona betegségeinek
kezelésére, mint fejfajas, migrén, memoriavesztes,
koncentracidozavar, az érzékek (latas, hallas, szaglas)
tompulasa.

Rakta moksha (vérlecsapolas): a veér tisztitasara, ill.
kilonb6z6 borbetegsegek gyogyitasara (nagyon ritkan
alkalmazott megoldas!).



A Panchakarma terapia
pozitiv hatasai
visszaallitja a doshak egyensilyat
fokozza a vitalitast

el0segiti a mereganyagok kilrilését

segit megbirkdzni a kiilénb6z6
stresszhatasokkal

segit megszabadulni a negativ
erzelmektol

segit megorizni a szellemi frissesseéget
nyugodt, frissito alvast biztosit

altalanos jo kozérzetet biztosit



Az Ayurveda gyogyaszat
és a gyogyfiirdok kapcsolodasa

Ayurveda: tobb, mint 2 milliard ember
gyogyulasat szolgalja vilagszerte.

Magyarorszag gyogyfiirdo nagyhatalom!

Szamos lehetdség az
ayurveda gyogyaszati
modszerek és a
gyogyfiirdokultara
gyogyhatasanak
otvozéseére!




Az ayurveda masszazs jelenleg
Magyarorszagon

v A kilénb6z6 ayurvedikus
masszazs és wellness-kezelesek |
mar megjelentek
hazankban.

v’ De! : Sokszor hianyzik a
megfelelo szakértelem és az
autentikus felszerelések!

v' Az Ayurveda masszazsok és
kezelések elsajatitasahoz
okleveles, képzett oktatora
van sziikség, és megfelelo
gyakorlatra!




Az Ayurveda és a wellness
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kozos jellemzoi

A test, a szellem és a lélek egysége.
Egészség megOrzése, immunrendszer magas
szinten tartasa.

Fitoterapias kezelések.

Specialis viz- és gozterapia.
Masszazs és méregtelenito eljarasok.
Mozgasterapia — Joga.

Taplalkozas: ,Amit eszel, azza leszel.”
Szépség — egészség — harmonia.
Modern vilag okozta stressz elleni harc.




Wellness és masszazs
az Ayurveda elvei alapjan

Az Ayurveda atfogd, sokféle kezelési formara kiterjedoé modszerei

kozott nagyon fontos szerepet kapnak az ayurvedikus
masszazsok.

A hangsily els6sorban a masszazs soran alkalmazott
gyogynovényes készitmények megfelelo, egyénre szabott,

egy specialis hatas elérése érdekében torténo kivalasztasan
van.

Ebben rejlik az ayurvedikus masszazsok kiilonleges
hatékonysaga, testi-lelki gyogyito ereje,

amit a helyesen alkalmazott masszazstechnika, és az emberi
test részletes és pontos ismerete tesz teljessé.



~Izgalmas felfedezout az
ayurvedikus masszazsok
kiilonleges vilagaba.”

A tartalombol:

Az ayurvedikus masszazs
alapelvei.

Prcer, D, SO Rasans « e, Rauss Ravar

AYURVEDA
és a wellness

AZ AYURVEDIEUS MASSZAZS

Ayurvedikus anatomia.
Ayurvedikus élettan.
Testtipus meghatarozas.
Kerala tipusi masszazsok.
Marmamasszazs.

Aromas és gyogyhatasu
masszazsolajok, tisztito porok.



Idézetek a konyvbol:

"Az ajurvédikus masszazst a biologiai alkatnak, az
eletkornak, a betegseg elorehaladottsaganak, a
felborult dosha egyensiulynak, az anyagcsere- €s
meéreganyagok allapotanak megfeleloen végzik.

Mindezek pontos ismeretében valaszthatja meg a
masszOr az ajurvédikus masszazshoz a megfelelo
olajfajtat és a felhasznalt egyéb anyagokat, amelyek
dramai hatast érhetnek el mind az egészséges,
mind a beteg embereknél.”



Idézetek a konyvbol:

~A masszas szempontjabol nagyon fontos szerv a
bor. Kilonb6zo doshakkal és subdoshakkal valamint

csatornakkal (srotas) all kapcsolatban.

Habar Sushruta és Csaraka koraban az olyan
technikai eszk6z, mint a mikroszkop még nem is
letezett, mind a ketten - egymastdl fliggetlenll -
leirtak a bor 7 illetve 6 reteget mlveikben, valamint
az egyes retegeket érinto betegségeket.”



Idézetek a konyvbol:

A masszazsban a marma pontok a test fontos
nyomaspontjai, olyasmik, mint az 0si kinai gyogyaszat
akupunkturalis pontjai.

A marma pontokra torteno elso hivatkozas az

Atharvavedaban talalhatd, és Sushruta is mélyrehatdan
foglalkozott veluk.

A 107 anatomiai pontra vonatkozo ismeretet a
haborukban is alkalmaztak.

Ez a tudas a sebészeti képzés |lényeges részéve valt,

mivel a marma pontokat ér6 sérilés halalt, vagy bénulast
idézhet eld.”
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Idézetek a konyvbol:
A doshakrol:

,Az ajurvéda szerint a harom elsodleges életerot hivjuk
doshaknak és a rajuk vonatkozo ismereteket tridoshanak.

Ezek az doshak - noha a tartalmuk eléggé megfoghatatlan -
alkotjak az elsodleges mozgatorugoit minden fiziologiai
és pszichologiai funkcionak.”

A prakritirol:

,Az ember testalkatat vagy biolégia alkatat a
megtermékenyités idején az 6selemek, a gunak eés a
doshak kozul az éppen tulsulyban léevé(k) hatarozzak
meg. Amint ez az arany eldél, ezutan ez lesz az altalanos és
allando jellemz6 az ember teljes elettartamara.”
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Idézetek a konyvbol:

Az ayurvedikus masszazsok hatasarol:

,Masszazs ceéljabdl a blrre juttatott olaj és egyéb
gyogynodvénykrémek vagy orvossagok felszivodnak a boron
keresztlil és eljutnak a megfelelo szovetekig.”

~A megfeleld olajos masszazs eltavolitja a szennyezddéseket a
borrol, podrusok millidit tisztitja meg és kozvetett Gton
tamogatja a tiido-, vastagbél- és vesefunkciokat.

A fokozott vérkeringés gyorsitja a nyirokrendszert, ami a
salakanyagok elnyelését és kivalasztasat vegzi.”
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A legfobb ayurvedikus
masszazsfajtak

Abhjanga: a test felliletén végzett natur- vagy gyogyhatasu
olajos kezelés.

Udvartana: nyomas kifejtésével végzett masszazs szaraz,
poritott gyogynovenyekkel, vagy gydgynovenybol keszilt
krémmel.

Pizzicsil: olajozasos és az izzasztasos kezelési eljarasok
kombinaciodja.

Navarakizhi: fott, gyogynovényes rizslabdacsokkal vegzett
kezelés.

Shirodhara: gyogyolaj csurgatasa a homlokra.



Idézetek a konyvbol:

A marmapontokrol:

,Minden létfontossagl pont nagyon
érzekeny terllet, ezért a masszazst
ezeken a részeken - a hivelyujj
segitségével — nagyon ovatosan kell
veégezni. .

A marma pontok masszirozassal
torténod ingerlésével gyogyito hatas
érheto el az elme-test rendszer
meghatarozott teriiletein.”
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Pancsakarma kozpont
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Az Ayurveda szallodai
alkalmazasanak lehetoségei 1.

ROvidtavu (azonnali), befektetést nem igényel:
Egészségi szint emelése (engedélyezett termékek alkalmazasa)
Alakformalas (engedélyezett termékek alkalmazasa)

Ayurveda masszazs alapfokon (engedélyezett masszazsolajok)
Ayurveda masszazsolajok kilonféle célokra (lasd kdnyyv,
prospektus)

Ingyenes tanfolyam a szalloda helyszinén (meghivasra)

— /




Az Ayurveda szallodai
alkalmazasanak lehetoségei 2.

Perspektivikus, tervezendo (kisebb befektetés
szlkseges):
v'"Magasabb szintl ayurveda oktatas e€s szépségapolas.

v'Hosszabb kezelési ciklusok (10 nap, két het).
v’ Kiloén ayurveda szekcio szakember vezetésével.

v Tanfolyam elvégzése sziikséges!




Az Ayurveda szallodai
alkalmazasanak lehetoseégei 3.

Specialis ayurveda gyogyszalld (nagyobb
beruhazas):

v'ayurveda orvosok eés panchakarma specialista

v'az indiai gyogyturizmus kivaltasara (hiteles kezelés)
v'magyar gyogyvizterapia és ayurveda kombinaciodja
(szépségapolas, wellness)

vindiai oktatas szliikséges (Coimbatore, Manipal, Kolkata,
New Delhi) <




Az Ayurveda és a gyogyfiirdok
kapcsolodasi pontjai

.

Az Ayurveda gyogyaszat mdodszerei
kivaldan 6tvozhetdk a
gyogyflrddkulturaval.

Teljes testi-lelki-szellemi
felfrissiilés, megtisztulas érheto el az
ayurveda kezelésekkel.

Az ayurveda masszazsok és kezelések,
Otvozve ayurvedikus gyogyhatasu
kurakkal valodi rehabilitacios
kezelést jelentenek.

Mar hazankban is rendelkezésre all
tobb ayurveda gyogyolaj.



Amit a Magyar Ayurveda
Gyogyaszati Alapitvany nyujtani tud

v kiterjedt szakmai kapcsolatok b, 2 [

v/ ayurveda gyogyrészleg
megvalodsitasahoz autentikus indiai
tervek

1111111

v' hazai ayurveda tudomanyos élet
koordinalasa es fejlesztese

v oklevél szakmai hitelesség
igazolasara

v' valddi, tobb ezer éves receptek
alapjan készll6 indiai gyogyolajok
gyogyhatasu készitmeények,
kozmetikumok

v a szikséges felszerelések és
szakemberek beszerzése Indiabdl




Gyogyfiirdék | A magyar

ic o gyogyturizmus

Ayurveda

egyedi arca

Garnda Tende
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A Magyar Ayurveda Gyogyaszati Alapitvany Khsz.
indiai szakértok, orvosok, masszorok bevonasaval elokészitette és
el0segitette a Szlovakiaban, Kassan 2010 6ta mikodo
Golden Royal Boutique Hotel és Rasayana Spa****
megalakulasat, ahol jelenleg is nagy sikerrel végeznek
ayurvedikus kezeléseket.
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Az Abhyanga masszazs

‘Tradicionalis indiai
gyodgymasszazs - az egesz
testre kiterjed

-Célja a test, szellem és
lélek harmoniajanak
megteremteése

*Frissiti a szellemet és
tudatot, méregtelenito,
salaktalanito hatasu

-Két terapeuta, egymast
kiegészitve, szinkronban
végzi a masszazst

- Megfeleld homeérsékletre
felmelegitett gydgyolajjal
végzik (Dhanwantharam
Masszazsolaj)

s

Ajaniott:

Altalanos kozérzet javitasara, stressz,
keringési zavarok esetén,
betegségmegel6zés

Nem ajanlott:

Terhességes esetén,

rossz és joindulatu daganatos
megbetegedések idején,

pacemakert viselok szamara



,tamogatd”

*Ayurvedikus
alakformalo, peeling
eljaras

serkenti a nyirok-és
BN verkeringest, erositi
a petyhudt izmokat

az egeészseges
testsulycsokkenést,
= 3 |lerakodott
meéreganyagok tavozasat
Jelentdsen csokkenti a
narancsbort
‘A kezelést
gyogynovény-
orleménnyel végzik




A Shirodhara masszazs

Illatos gydgyolaj (Kayyanyadi
Masszazsolaj) csorgatasa a
paciens homlokara (harmadik
szem)

-Célja: a harmadik szem
megnyitasa, a tudat
kiterjesztése.

-Hatasa:
A kezelés fokozza a
vérkeringést az agyban.

hatasu.
‘Taplalja a bort és a hajat,
szamos boOrbetegseg kezelésére
is hasznaljak.



A Marma masszazs
-Jelentése: rejtett, vagy titkos.

A Marma pontok két vagy tobb
szOvettipus (izmok, erek,
inszalagok, csontok, izlletek)
kapcsolddasanal talalhatdak.

*Az emberi testen 6sszesen 108
Marma pont talalhato.

A pontok az egész testen
megtalalhatok, 22 az also
végtagokon, 22 a karon, 12 a
mellkas és a gyomor tajékan, 14
a haton, és 37 a fejen és a
nyakon. (Az elme a 108.
Marma.)

-Ajanlott: idegesség, szorongas,
szedulés, zsibbadas, altalanos
gyengeség, erdnléti panaszok,
izomfajdalmak esetén.




Kati Basti, Greeva Basti

A Basti eljarasok (Greeva Basti, Kati
Basti, Janu, Uro, Netra Basti) — a test
bizonyos meghatarozott pontjan végzett
eljaras adott terllet gyogyitasara

Kati basti:




KOszonoOm a
figyelmet!

Magyar Ayurveda Gyogyaszati
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