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Az eloadas vazlata

A Hagyomanyos Kinai Orvoslas
azon beliil az akupunktura att

A HKO torténet1 attekint
A HKO alapfogalmai



A Hagyomanyos Kinai Orvoslas
(HKO):

v Egy diagnosztikai €s terapids rendszer

v’ Osszetett elméleti alapjal vannak, ugy
— Yin-Yang elmélet
— 5 fazis elmélet
v' Egy gyiijt6-fogalom, amibe
az akupunktura, a ki
masszazs, az €getes

Ccsl, a gyogytap



Az alapgondolata:

Az Egészséget a

Yin és a Yang egyensulya €s

e Az életenergia (a Qi; ejtsd: Csi) ak
elegendOen er0s aramlasa a meri
fent.

A Betegséget
* AYinésa Yange

e Jlletve a Q1 elé
akadalyozo



Az akupunktura:

Definicidja:

Egy vagy tobb tu
beszurasa a borbe €s a
bOralatti szovetekbe az
akupunturas pontok-
ban gyogyito és/vag
megel0zo céllal.




Az élettani hattér-magyaraza

v Az életer6 (Qi



Az akupunkturas kezelés soran:

Az akupunktOr orvos
e Felallit egy diagnozist a HKO elver

 Megkezeli (megszurja) a bete
pontkombinaciot valasztv
 Es mindezt azzal a m

legtobb funkcionali
kezelheto ak



Az akupunkturaval rokon eljarasok:

N\

Elektroakupunktira —
elektromos arammal
stimulalunk az
akupunkturas pontokban



A HKO torténet: attekintése

A késO1 Shang korszakban (kb. 1000 Kr.e.): akupunkturas tiikrol
irt szovegek maradtak fent, csontokra irva €s orvosi

problémakat targyalva. Ezek a hireg ) (’).slé” css)nt(gk.

4

Eredetileg csontbdl, Gl “
bambuszbdl késziilt €s €lesitett '

kotuket hasznaltak

Késobb bronz, vas és
mégkésobb eziist €s arany tuk
jottek divatba.

Mindegyikne
napjainkt



A legrégebbi irasos alapmu:
El0szor a Han korszakbol (206 B.C.-220A.D.)

*ElsO rész —

A Sdrga Csaszar
,Belso” Konyve -
Parbeszédes
formaban irodott a
Sarga Csaszar €s
udvari minisztere Qi1
Bo kozotti
beszélgetés az orvosi
ismeretekrol.

Koranak Ossze



A HKO torténete Kinan kiviili
orszagokban

NS

)

Korea és
Japan Kr.e.

600

g

i

&l

Nyugat Eurdpa —
XVII. szazad




A HKO ujabbkor torténete

A XIX. sz. elso felében Europa
szamos orszagaban, igy
Magyarorszagon is.

1823-ban az akupunktirarol
mar irnak a Lancet folyoirat
elsO kotetében.

Az 1970-es évek elején Nixon
elnok el0szor latogat Kindba.

Ettol kezdve a kutatasok
megindulnak a nyugati
vilagban e targykorben is.




A Yin €s a Yang

Osszefiiggéseik:
0. Minden Yin és



Természet: (makrokomikus)

megteleltetések
Yin Yang
% Fold v Eg

% Noiség v' Férfias
% Ejszaka v’ Na

¢ Hold

s Alul

+»* Elneheziilés
s Leszallo

¢ Befelé mozg
+* Relativ s



A Yin és a Yang egyensulyzavara

Yang tobblet jelcei

Yin tobblet jelei

Altaldnos Yang tébblet

~ Altaldnos Yin tobblet

Viselkedés

Viselkecdes Magabiztossag Passzfv,lapatikus, kedve_tl_en, k6z6mbds 3
Erzelem Agressziv, hirtelen haragd, ingerlékeny _E'rzelem Szomortfség, il

BBl TIPS ooy B s lzomtdnus ‘Gyenge izomténus, petyhiidt szovetek

Areszin Pirospozsgds Arcszin Sdpadt :

Bér Meleg Bér - Hideg

Arckifejezés Elénk Arckifejezés Kifejezéstelen arc

Szemek Ragyogd, élénk Szemek . ‘Fényevesztett tekintet ;

Beszéd Gyors beszéd, erds hang Beszéd | Lassii beszéd, gyenge hang

Gesztikuldlds, Gyors mozdulatok, élénk gesztikuldl4s Gesztikuldlds, Kevés

taglejtések | taglejtések ;

AllSképesség J6 fizikai és szellemi 4116képesség Alloképesség Mind szellemileg, mind fizikailag gyors kifdradds
Keringés Normil vagy fokozott  ‘- Keringés Renyhe

Anyagcsere Gyors | Anyagcsere Lassult

Alvds Nyugtalan, izgatott, dlmatlansig Alvds Aluszékonysdg

Betegségre vals
hajlam

Hirtelen {ellépG akut betegségek, magas laz, goresok

A jobb pulzus dltaliban erdsebb, mint a bal, a felszines

Betegségre valo
hajlam

Idiilt 411apotok, lassii lefolydsi betegségek

A bal oldalon a pulzus erdsebb, mint a jobb oldalon, a

Pulzus cr(jsebh, m_int a mély, a periférids pulzus 4ltaliban Pulzus mély pulzus erGsebb, mint a felszines, a centrélis
erdsebb, mint a centrdlis erGsebb, mint a periférids
Felsétest Yang tobblet Felsdtest Yin tobblet
Elsédleges Melegség vagy melegség érzet a fejben va : q s i T
t ‘ gy az arcon, i
Stk ilkazhen » bak hidegek fel’iridleges Sépadtsig, a kéz hidegebb, @nt a lab
A felsG végtag hirom Yang csatorna pulzusa (Vab, [IM g A
Pul i Sl R » g ‘A hdrom felsG végtagi Yin csatorna pulzusa (T, $zb, Sz)
ghecs (\"(;Ej’)é:losfll)’h mint az als6 végtag harom Yang pulzusa Pulzus | erdsebb, mint a hirom alsé végtagi Yin csatornaé (Lép,
— | Mij, Vesc) i b Lo e
__Alsétest Yang tobblet Alsétest Yin tsbblet
Elsddleges Meleg labak, hitvés arc : -
Jelek 8 § arc Elsédleges . Meleg arc és kéz mellett feltdnGen hideg 14b
jelek ) '
Az als6 végtag hdrom Yang csatorna pulzusa (Vab, £ 7 T T
Pulzus HM, Véb) erésebb, mint a felss végtag hirom Yang Pulzis . :;,él:er;? :lliﬁ: ;éhg;:‘f:hyf‘:;sgs::éogr;;&“(l;‘us;zgﬂ‘s\zl)’.M)

csatorndjéé (Gy, Eh, H)




A Yin €és a Yang szerinti anatomiai
és €lettan1 viszonyok

Yin-Yang i
anatomia és Clettan
| Yang ' Yin
A test részei Kiils8, hatso, " Belsg, hasi oldal
' : Felsd testfél Als6 testfél
_ Bérfelszin Csontok
Szovetek és szervek Testsz6rzet i Izmok, {nak, bényék
___Zamg-szervek 4 _Busszervek £ a_uq
Qi és védelem Vér és szerkezet O
Aktivitds és makodés Nyugtalansdg Nyugalom
' Er6 Gyengeség




A Yin €és a Yang szerinti energia-
aramlas a meridianokban




A négy 10 testossszetevo €s a Lelek

1. AQi

Eredete szerint: sziilloktol, tapla
levegobol.

Feladatazi: aktlval mel



0, CSizio,
siga, csinos,
sillag, csillam,
, csihol, csitul, csalan
(csihany), csikorog

Na de banjunk ,,csin”-jan a

nyelvészkedéssel



A négy 10 testossszetevo €s a Lelek

2. A Veér

Eredete szerint: a taplalék atal
szarmazik.

Feladata: az egész tes
szellemi-lelki t

Diszharmoniai:



A négy 10 testossszetevo €s a Lelek

3. Folyadékok

Eredete szerint: konnyebb €s su
megemésztett taplalékba

Feladatai: nedvesiten
Diszharmoéniai: hia



A négy 10 testossszetevo €s a Lelek

4. Esszencia

Eredete szerint: sziiletés elotti
szaporito (a Vese tarol;

Feladatai: mindeb sze
Diszharmoniai: feg



A négy 10 testossszetevo €s a Lelek

A Lélek
Sz€khelye a Sziv.

Jellemz01: a szemek csil
gondolkodas, a je
€s megkiilonbd

Yang jellegli



-
’

- - -
- -
- -
~
-

_ .. - : Normalis egymasrahatas
TuZ T - SHENG ciklus
: ) : laplalds, létrehozas
Véb KE ciklus
¥\ Sz . - kontrolldlas, fékezés

Kéros egymasrahatas

CHENG cikius
‘ (t0f erds a KE ciklus)
tulfékezés, megtamadas

. kéz

(3 > \
Faval fékezik aAel

4.

Wu-ciklus
(KE-vel szemben hato erd)
ellenuralom, kigunyolas*

y

Fu: Yang funkcioskor
{ireges, lovabbito szervek

Zang: Yin funkcioskor
tomor, raklaroz6 szervek

* Aminek kontrolldinia kellene,

az tul gyenge, igy amit kontrolldlnia kellene,
az veszi al a konlrollalast.



Osszefiiggések

eFa Tuz Fold  Fém Viz
» M4aj Sziv, Szivb. Lép Tiidé Ves
« Eh. Véb. HM. Gy. Vab.
e Tavasz Nyar  Nyéruté Osz
e Sz€l Forrosag Nedvesség Sza
e Z70ld Piros  Sarga

e Savanyu Keserti E



Az Ot fazis a sziletés1 1dok szerint

Fém Viz Fa Tiiz Fold
01.02.19 - 02.02.08 - 04.02.16 - 06.01.25-  08.02.02-
10.02.10 - 12.02.18 - 14.01.26 - 16.02.03-  18.02.11-
20.02.20 - 22.01.28 - 24.02.05 - 26.02.13-  28.01.23-
30.01.30 - 32.0206- 340214 - 36.0124-  38.0131-
40.02.08 - 42.02.15-  44.01.25- 46.02.02-  48.02.10-
50.02.17 - 52.01.27 - 54.02.03 - 56.02.12-  58.02.18 -
60.01.28 - 62.02.05 - 64.02.13 - 66.0121-  68.01.30 -
70.02.06 - 72.02.15 - 74.01.23 - 76.0131-  78.02.07 -
80.02.16 - 82.01.25 - 84.02.02 - 86.02.09-  88.02.17-
90.01.27 - 92.02.04 - 94.02.10 - 96.02.19-  98.01.28 -

00.02.04 -




. Eltérnek a funkciok a nyugati anato
. A Yin-szervek fontosabbak
. A miikodésbeli kolcsonh

. A kinai szervora |

A Yin és Yang Szervekrol

felfogastol



Fobb Vese funkcio
lja az

- Taro
Esszenciat

-AYin

ALELHRIAOQER | T | 81 IIEH R
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(also know

of the Ch’ing dynasty

AREER P DR

From Ling Sku Su Weén Chick Yao Ch'ien Chu, compiled by Ch’én Hsiu-yiian



A M3j funkci6i

A Q1 szabad aramlasanak és elosztasanak az

ura

Harmonizalja az érzelmeket.

Raktarozza a Vért

Ellenorzi az inakat és a kormokben

nyilvanul meg

A szemre nyilik

koszoniszalag

jobb lebeny

epehdlyag



A Sziv funkci61

* A ,legtobb ellenor”
 Kormanyozza a Vért




orom, az



Kormanyozza az emeésztést
szabalyozza a Gyomorban a
mozgasat.

e Vezérh a Vért.

 Kormanyozza az 1z
végtagokat.

A szgjra ny



-Tudo funkcion




A Yang-Szervek funkciol

e Ezen szervek 10 funkcio1 az ét
a hasznalhato részek felvé
salakanyagok kivalasz

rr 99

,,Harmas Melegito




Az Epeholyag

e Tarolja és kibocsatja az Epét, amit a Maj
Qi1-je folyamatosan termel.

* Az Epét letelé tovabbitja, ahol
omlik.

e A dontések ura”. Ez a
elhamarkodott donté

dontésképtelens
Q1 zavara al



A Gyomor

29

,,A viz €s a gabona tengere”. ,,Ureges raktar

A taplalék befogadasanak €s €rlelésének a
Fo funkcioja a lefel€ tovabbitas. E tekin
Gyomor €s a Lép funkci01 szorosan
egymashoz. A Gyomorban lebont
Wtiszta” része lejut a Léphez.

,,Az ember €letének gyoke
szerv Qi-jének 1s sziiks

A Gyomor €s a pat
funkcionalis eg



A Vékonybél

e Tovabb végzi az emésztést, a ,,t1sz
,,zavaros’ taplalékbol a ,,tiszta”
kivonasat.

e A  tiszta”’ részt elkiilds

,,zavaros” pedig t
Vastagbélbe.




A Vastagbél

e . Vezérh a foyadékokat”, azaz visszasz
felesleges vizet.

e Ez a folyamat a széklet kialak
kiiiritésével végzodik.
e Miikodésének zavarai

bélkorgasban, mete
hasmenésben v



A Harmas Melegito

e Sz0 szerint annyit jelent: ,,a harom, ami
melegit’. A ,,Felso Melegito” a fej
mellkas, beleértve a Szivet és a Ti

e A , kozépso Melegito” a me

Gyomorral.

e Az ,also Meleg
1deértve a M



A Harmas Melegito (folyt.)

9

e Ellenorzi a test Vizét, mint ,,segito Tuz’

e A Sarga Csaszar Belso konyve szert
Felso Melegito kodot képez”,
testszerte szétoszlik. ,,A kG
habot képez”. ,,Az als
képez”.

e Az Osszes Ya



A Hugyholyag

,,EllenoOrz1 a vizelet befogadasat,

raktarozasat és kitritését.” A vizel
Tiidok, a Vékonybél €s a Vast
kozvetitett zavaros folyadé
alligjak elo.

Diszharmonigja vi



A négy vizsgalo eljaras

* Megtekintés
e Hallgatozas €s Szaglas
e Kikérdezés

Tapintas



I. Megtekintes

e Altalanos megjelenés — kiillem (kovérsé
sovanysag, végtagok bénuldsa, ramgogorcs,
megfigyelése

e Arcszin — voros, sapadt, sarga
fényes-matt

e Nyelv — anyelvtest, -
* Test-valadék




A nyelvdiagnozis

1. a nyelvtest

Szine: normalisan kissé nedves

Lehet: sapadt, voros, biborve
(vagy lila foltos), na
fogbenyomatos)
repedezett,




Nyelvdiagnozis: p€lda

* A nyelv szine piros,
kiilonosen a szélein.
Alakja hosszu, kissé
vastagodott.Vékony,
nedves bevonat van a
Tiido teriileten.

« DIAGNOZIS: Ez a beteg
magasvérnyomasban
szenved 2 éve. Forrosag
van a M4gjaban €s
Nedvesség a Tiuidoben.




A pulzusdiagnozis
Altalanos jellemzdk

A pulzus vizsgalata alapveto
ban. ,,Megyek, megmut
pulzusom az orvos
esetben erre ne



A pulzushelyek tapintasa

Pulse Taking, Chinese Style




A pulzushelyek jelentése




Pulzus-tipusok jellemzoi
Az osztalyozas szempontjai

Mélység
Sebesség
Szélesség
Erosség
Teljes alak €s mind

Ritmus

B ) D=

Hosszusa






D csatornak




dianok letet?
















a ,nyugati” orvo
semmit se
meridian






A pont Kirlian-képe

Az un. Kirlian-tényképezés radiofrek
nagyfesziilts€égu aramforrassal to
fényképezés. Az igy 1étreho
elektromagneses té€rben 1a
sOt —kontakt modon-
megjelenithetoek
egy korona ki



. Pont(ok) a megbetegedett funkcioko

- >

A pontvalasztas elvei

meridianjan
KiilsO — Belso pontok kombi
Eliilso — Hatulso pont
Tavoli €s helyi p
Bal — Jobb o




