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A maj méregtelenitéséert
Livgood (Goodcare) kapszula

v A maj védelmeére, méregtelenitésere,
v' a majsejtek megujulasanak
eldsegitésére.

v Osszetevik:

v Picrorrhiza kurroa (kutkin),
v Andrographis paniculata,
v’ Boerhaavia diffusa,

v' Aloe barbadensis,

v Hollarhena antidysenterica.




Kutkin (Ayucare) kapszula

v' A Picrorrhiza kurroa gyégynovényt az
Ayurveda évezredek ota alkalmazza a
maj védelmeére,

v a majsejtek megujulasanak,

v a meéregtelenités folyamatanak
tamogatasara.




Picrorrhiza kurroa (kutkin)

Az Ayurveda tapasztalatai szerint:

v’ majvedd, majmuiukdodest serkento,

v’ epemukodeést segqito,

v' a majenzimek termelodését normalizalja,

v elosegiti a méreganyagok lebontasat, védi a

majsejteket a meéreganyagoktol.
... tovabba:
v'antioxidans,

v’ és gyulladascsokkento.




Andrographis paniculata
(kalmegh) |

v’ Az Ayurveda szerint ,,a keseriuk
kiralya”.

... vagyis a keseru hatasy,
(vértisztito) gyogynovenyek koz
legkiemelkeddbb.




Andrographis paniculata

v NOveli az epekivalasztas és védi a majat.

v Keserl és husito tulajdonsagai elosegitik a maj
fertozeseinek es gyulladasanak kezeleset.

v' Alkalmazhato minden olyan majfunkcio-zavar
esetén, amikor nehézsegekbe tkdzik a zsirok
megemesztese.




Herbadict (Muniyal, kapszula)

v' Az alkohol, gyogyszerek,
drogok és dohanyzas
okozta mereganyagok
szervezetbol tortéend
kilrilésének elosegitésevel,

v’ és stresszoldo, nyugtato,
hangulatjavito, alvast,
pihenést konnyito
gyogynovenyi
hatoanyagokkal

v a leszokas elosegitésére.

v Komplex gydégynoveényes
készitmeny.
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Ayurveda gyogynovenyek
az epemukodeés tamogatasara

Mentha piperita (borsmenta, pudina)

v Aromas anyagai, illéolajai kivalo hatassal
vannak tobbek kozott az emesztesre

v Az Ayurveda alkalmazza: & W

v’ gyomoridegesség,

v’ szélszorulas,

v felfuvodas,

v IBS,

v fekélyek,

v émelygés,

v eétvagytalansag esteén.




Mentha piperita
(borsmenta, pudina)

v’ csillapitja a reggeli rosszullétet, hanyast,

v a gorcsos 0sszehlzodast a gyomor- és
bélrendszerben,

v serkenti az
epetermelodeést.

v epekovel rendelkezo
egyéneknek fogyasztasa
nem ajanlott, mivel
serkentheti a ko kilrllését,
ami elzarhatja az
epevezetéket.




Mentha crispa (fodormenta)

v Hatasa, gyogyaszati felhasznalasi teriilete is
megegyezik a borsmentaével:

v’ emeésztorendszeri nyugtato,
v’ gorcsoldo,
v epetermelddést segitd hatasu.
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Pudin Hara gyongykapszula
(Dabur)

v’ étrend-kiegészito,
v borsmenta és fodormenta olajok 5:1 aranyu
keveréeke,

v' az Ayurveda e keveréket hagyomanyosan az
epemukodeés, epekivalasztas serkentéseére,

v emészteési zavarok (puffadas, teltségérzet,
szelgorcsok),

v gyomorgorcsok csokkenteésére,megsziintetésére

v valamint émelygeés, hanyinger és
gyomorfajdalom csdkkentéséere ajanlja.



Az emeésztesi tuz tamogatasara

v' Az Ayurveda szerint a gyomorban €g az emeésztes tiize.

v’ Feladata az elfogyasztott taplalék szétbontasa
alkotéelemeire.

A taplaléek megemeészteset az olyan fliszerek és
gyogynovenyek segitik elo, mint:

a menta,
koriander,
romai kdomeny,
feketeso ,
gyomber,
feketebors,
hosszubors,
fahéj,
szegfliszeg.
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Hajmola ragotabletta (Dabur)
Hazamyum fuszercukorka

v Izletes indiai fliszereket tartalmazé
ragotabletta és cukorka.

v BOseges etkezes utan, vagy
emesztesi problemak esetén az
emeésztoenzim kivalasztas
fokozasaval:

v javitja az emesztorendszer
mukodeseét,

v csokkenti a puffadast,
v és a teltségerzetet,
v friss leheletet biztosit,

v’ étvagytalansag esetén
étvagyjavito hatasui.




Piper longum (hosszubors)
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Piper nigrum
(feketebors)




Zingiber officinalis (gyomber)

Cuminum cyminum
(komeny)




Koso (rock salt)

Finomitatlan természetes s6, mely asvanyokat,
nyomelemeket tartalmaz.

Emeésztési zavarokra is évezredek 6ta alkalmazzak.
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Koszonom a figyelmet!

Ajanlja fel
személyi jovedelemadoja 1%-at
a Magyar Ayurveda Gyogyaszati Alapitvany

céljainak tamogatasara.

Adomanyat ezuton is koszonjiik!




