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Ismeétlés az elozo eloadashoz!

Klinikai probak a Diabet Guard
cukorbetegseg elleni granulatummal




Néhany sz6 a cukorbetegségrol

v A diabétesz mellitusz a szénhidrat-anyagcsere zavara.

v Az inzulin elégtelen termelddése, vagy a szdvetek
csokkent inzulin-érzékenysége idézi eld.

v' A sejteknek gatolt a glikoz-felhasznalo kepessege, ennek
kovetkezteben megemelkedik a vércukorszint.

Altalanos tiinetek:

allando faradtsagérzés

gyakori vizelés (f6leg éjszaka)

allando éhségérzet

allando szomjusag, sok folyadék fogyasztasa
indokolatlan fogyas

elhizddo sebgyogyulas

lataszavarok

hivelyi fertozések

szexualis zavarok (pl. erekcio képtelenseg ferfiakban)
zsibbadas és bizsergés érzése a labakban
tulsuly



Klinikai proba a Diabet Guard
készitménnyel

v’ 59 f0 2. tipusu diabéteszes beteg

v 46 fo kapott Diabet Guard granulatumot (ebbol
32 fo vitte végig a kezelést)

v 13 fo (kontrollcsoport) placebot kapott (ebbol 8 o
vitte végig a ,kezelést”)

v' Bevalogatas kritériuma: terheléses vércukor 180
mg/dl vércukorszint felett.

v’ 6 gramm granulatum naponta kétszer, etkezés elott
vizzel, 90 napon keresztil.

v Eletkor: 31-70 év (a betegek kdzel 40%-a 41-50 év
kOzOotti).

v 64% ferfi, 36% noO.



Klinikai proba a Diabet Guard
készitménnyel

v A betegek 83%-a vegyes étrendet kovetett, 17%-a
vegetarianus volt.

v' 50%-uk Glomunkat vegzett, 12%-uk fizikai munkas.

v A betegek kodzel 70%-a tapasztalta a diabétesz tobb
jellegzetes tlnetét.

Vizsgalt értékek:

v’ éhomi és terheléses vércukorszint

v’ vizeletben talalhato cukor mennyisége
v’ testsuly.



Eredmények 1.
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Figure showing the response of treatment

in fasting Blood Sugar with DIABET
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Az éhomi vércukorszint atlagosan 60%-kal csokkent

(a kontrollcsoportnal 21%-kal emelkedett).
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Figure showing the response of
treatment in PPBS with DIABET

GUARD GRANULES

300.34

186.4

@ Mean

Before treatment

After treatment

A terheléses vercukorszint atlagosan 62%-kal csokkent

(a kontrollcsoportnal 12%-kal emelkedett).




Eredmények 2.

Figure showing the response of

treatment in Urine Sugar with DIABET
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Figure showing the response of
treatment in Body Weight with
DIABET GUARD GRANULES
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A vizelet cukortartalma 63%-kal csokkent

(a kontrollcsoportnal 44%-kal emelkedett!).

A testsuly atlagosan 5%-kal emelkedett

(a kontrollcsoportnal nem volt testsulyemelkedés).
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Agni, vagyis ,,az Elet Tiize”

v a testhot,
v biologiai tiizet,

v’ az emeésztésért, atalakitd folyamatokert felel6s
enzimeket jelenti.

Az emeésztorendszernek
az egészség

megorzéséeben
betoltott kiemelkedo
fontossagat

hangsulyozza.




Az emeésztés jelentosége
az Ayurvedaban

v Az agni minosége,
v eés ennek megfelelbéen az
emésztorendszer allapota

befolyasolja a szervezet
anyagcsere-folyamatait.

- v A testi, szellemi egészség
szoros osszefiiggesben all az
emeésztorendszer jo
mukodéseével, vagy annak
zavaraival.




Az Ama fogalma

v A tokéletlen emésztés soran létrejovo
meéreganyagokat jelenti.

v' Doshak megzavart egyensulyi allapota = az agni
legyengiil = az emésztés nem megy tokéletesen
vegbe.

v A rosszul megemeésztett taplalék a belekbdl
felszivodva megmeérgezi a szervezetet.




Az Ama hatasa a szervezetre

v A bélrendszerben
keletkezik

v tokeéletlen emésztés
altal,

v’ vagy a taplalékkal,
folyadékkal bejuto
meéreganyagokbal,

v felszivodik, és a véraram
altal eI]ut a test minden
pontjara.




v'A felhalmozodo mereganyagok csokkentik a
szervezet természetes védekezo
mechanizmusait,

v'blokkokat hoznak létre a szervezetben,

vami az energiaszint csokkenéseéet okozza.




v'/A méreganyagok felhalmozodnak a kil6nb6z6
testszovetekben,

vés az egyeni hajlamoktdl fliggoen kuldnb6z6
betegségek kialakulasahoz vezetnek.




Az agni és a bélrendszer

v Az emésztorendszer allapota nagyban
befolyasolja az altalanos egészségi allapotot.

v' Az emésztorendszer mikodése nemcsak a test,
hanem a szellem es a lelek egeszsege
szempontjabol is kiemelkedo fontossagu.




v Az érzelmek is befolyasoljak az emeésztést
pozitiv vagy negativ iranyba.

v' A stressz is nagymeértekben rontja az
emeésztorendszer mukodésének hatékonysagat.

Nem visszafojthato sziikségletek!

Példaul:

v' Az alvasi inger elnyomasa
koncentraciozavart, gyengeséget,
fejfajast és emeésztési zavarokat
okoz.




Tél: a felhalmozodas,
megrekedés idoszaka

v' A szervezet a teéli idoszak alatt hajlamos a
nagyobb mennyiségli meéreganyag
felhalmozasara.

v'A hidegben a test
csatornai beszlikilnek,
a méreganyagok
kevésbeé
mobilizalhatok.

(ayurveda masszazs!)




Tavasz:

a méregtelenités idoszaka

v A tavaszi felmelegedés hatasara a méreganyagok
kiszabadulnak a szovetekbol, és bekeriilnek a
véraramba.

v Ez a méregtelenités
idealis idoszaka!

v'A méreganyagok
altalaban nagy

. mennyiségu nyalka
formajaban jelennek
meg a felsd legutakban,
az orriregben es a
koponya uregeiben.




A meéregtelenités fo szervei

v A méregtelenitésben foszerepet jatszik a maj,
a vese es a vastagbeél.

v A bélrendszer meregtelenitése érdekeben a
rendszeres, normalis Uritést biztositani kell.

-

v Ebben segit a triphala,

v/ vagy mas ayurvedikus
béltisztitd készitmények (mint az
indiai atifa korpaja).




v' A maj elosegiti a ver meéregteleniteset.

v Majregeneralo, keseru gyogynovények
fogyasztasa, (mint az Andrographis paniculata,
Tinospora cordifolia, Picrorrhiza kurroa vagy a
neem, Azadirachta indica) hozzajarul:

v’ a vitalitas fokozasahoz,

v az ellenallo-keépesseg fokozasahoz,

v jobb eétvagyat és emeészteést,

v' szebb bort eredmeényez,

v’ el6seqiti az allergias panaszok csokkentését.



JO emeésztes,
mint az immunrendszer alapja

v’ Az emeésztes vagy kivalasztas soran zavarok
léphetnek fel:

v’ az elfogyasztott taplaléekot nem sikeriil
maradéktalanul megemeészteni,

v a salakanyagok nem uriulnek ki
maradéktalanul.

= ama halmozodik fel,
= a szovetek ellatasa elégtelenne valik,
= az immunrendszer ereje csokken.



Rostanyagok,

a bélrendszer karbantartoi

v Az emésztorendszer megfelelo mikodésehez
elengedhetetlen a megfelelo rostbevitel.

v Fontos azonban, hogy milyen osszetetelpen V|szunk
be rostokat szervezetinkbe! o e

v A taplalékrostok két csoportJa..
v’ vizben oldhatd, N SR

v' es vizben oldhatatlan rostok. AT SRR
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Vizben oldhato,

és vizben oldhatatlan rostok:

hasonlésagok és

kiilonbségek

Vizben oldhato rostok

Vizben oldhatatlan rostok

késleltetik a gyomor kilirtléséet

nem késleltetik a gyomor Urilését

novelik a széklettomeget és

a szeékletlrités gyakorisagat

normalizaljak

(szlikség szerint novelik vagy
csOokkentik) a vastagbélen térténd
athaladasanak idejét

csOkkentik a vastagbélen torténd
athaladasanak idejét

lassitjak a glukoz
felszivodasat, csokkentik az
étkezés utani vércukorszintet

nincs ilyen jellegl hatas

csOokkentik az ossz-koleszterin
és az LDL-(rossz)koleszterin
szintjéet, novelik a HDL-
(jo)koleszterin szintjét

nincs bizonyitott ilyen jellegi
hatas




Rostokkal nepbetegsegek ellen

v' A rostban gazdag taplalkozas hozzajarul egyes,
a nyugati vilagban elterjedt népbetegségek
megelozéséhez, mint:

v a kronikus szekrekedés,

v' aranyeres panaszok,

v vastagbél daganatos elvaltozasai,
v’ elhizas,

v cukorbetegseg.

v' A rostok tovabba hatékonyan segitik a
meéregtelenitési folyamatokat.



Indiai atifu (Plantago ovata),
az Ayurveda népszeru rostforrasa

v’ 90%-ban oldhato rostokat tartalmaz = kiemelkedo
élettani hatas!

v' Rendkivll finom orlemeény, mely nem irritalja a
bélrendszert, kiméletesen tisztit.

gy E LV Névényi mezgat tartalmaz,
R T S ¥ bevonja és megnyugtatja a
belpalyakat.
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A | v El6segiti a méreganyagok
A '_“"r.' 1%, megkoteset akadalyozza
;ﬁi (g | azok felszivodasat.



Az emesztorendszer
meéregtelenitéséért

Nature Care Isabgol (Dabur)

,,,,,

v’ Termeszetes rostanyag az indiai utifii (Plantago
ovata, Phsyllium, vagy Isabgol) orolt ,
maghejkorpaja a magas C-vitamin tartalmu amla
gyumolcs (Phyllanthus emblica) kivonataval.

v meéregteleniti a bélrendszert,

v finom sepriuként kiméletesen tisztitja meg a
lerakodastol,

v normalizalja a székletet,
v nem okoz irritaciot vagy hozzaszokast,
v' kiméletesen, de hatékonyan muikodik.
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A Nature Care kulonosen hasznos:

v  székrekedés,
v IBS,

v divertikularis betegség (rostszegeny taplalkozas
okozta bélkidblosddések), 3 | |

v aranyeér,

v’ végbélberepedes,

v  végbélfekeély,

v’ bélgyulladasok,

v terhessegi székrekedés esetéen.




Triphala (Ayucare)

vHarom gyogyhatasu gyuimolcs keveréeke:
v Emblica officinalis (amla),

v Terminalia chebula,

v Terminalia bellerica.

v'E recepturat az Ayurveda évezredek ota
alkalmazza a belrendszer, e€s az egesz
szervezet meregtelenitesere,

v'a bels0 megtisztulas,
vés a jo emeésztés tamogatasara.

Ayucare

i [Three Myrobalans)
¥ Digestive Care

A il v'Tonizalja a bel izomzatat, elosegitia
EXTRACT 400mg Each nyalkahartyak egeszsegenek fenntartasat.

0 Vegataran Capsues




A Triphala alkalmazasanak
jellemzo esetei

v székrekedés,

v’ puffadas,

v szélszorulas,

v’ gyomortaji fajdalmak,
v emeésztési zavarok,

Ayucdare

v fekelyek,
3 i (Dree Myrobalans)
© gyutiadasol L
v ' & 55
aranyeér

v a baratsagos beélflora abnormalis allapota.



Emblica officinalis
(amla, indiail egres)

savlekoto,
gyulladascsdkkento,
vértisztito,
emésztésjavito,
enyhe hashajto,
majveédo,
antioxidans,
szovettaplalo,
altalanos vitalitasfokozo, afrodiziakum.
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Erzékeny emésztérendszerre, belek gyulladasos
allapotanal kifejezetten hasznos.

v Kiemelkedo C-vitamin (antioxidans) tartalom!



Terminalia chebula
(haritaki, indiai cserzégubacs)

v’ Az Ayurveda ,minden betegségek eltavolitéjanak”
tartja.

v’ Az Ayurveda szerint az egyik leghatékonyabb
gyogynoveny bélrendszeri megbetegedések ellen.

Az Ayurveda hasznalja:

v’ az emeésztoenzimek
(emesztesi tuz, agni)
termelodésének fokozasara,

v’ a jo, teljes emészteséeért,
a méreganyagok (mala)
képzodesének
megeldzesére,




Terminalia chebula (haritaki)

Az Ayurveda tapasztalatai alapjan kivalo:

v a bél nyalkahartyajanak gyulladasa esetén,

v 0sszehuzo hatasanak kdszdnhetben olyan
betegseégek esetén is, mint a bél atereszto-
képességevel kapcsolatos betegsegek,

v kiegyensulyozatlan gyomor- és belmikdodes
(dizentéria eseten).
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Terminalia bellerica
(bibhitaki)

v' Nevének sz0 szerinti jelentése: ,,aki
nem ismeri a betegséget”.

v Osszeh(1z6 és er6t ado6 hatdsa van a %
testben megtalalhaté 6sszes
nyalkahartyara, foként a
bélrendszerre.

v Kettos hatas: 6sszehuzo es enyhe hasmenést okozo:
v’ elosegiti a béelmozgast,

v eroOsiti a gyomor és a bélrendszer nyalkahartyajat.



