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 Az Alapítvány fő tevékenysége az Oktatás, az Ismeretterjesztés és 

Életmód tanácsadás humán és állatgyógyászat témakörökben 

 

 A 2021-es év az Ayurveda 30 éves Jubileumi éve Magyarországon, 

amelyet sikeresen hajtottak végre a 1991-2021 között a Garuda Trade Kft. és az 

Alapítvány (1986) – az 1991- ben elfogadott „30 éves Ayurveda program” 

keretében, szoros együttműködésben az Indiai Nagykövetséggel, az Indiai 

Szövetségi Egészségügyi Minisztériummal – AYUSH-al – és a Magyar 

Egészségügyi Minisztériummal, több mint 1 millió állampolgár gyógyulását 

segítve. 

 

 Az Ayurveda – Élet Tudománya – az 5000 éves Indiai gyógyászat 1991 

előtt teljesen ismeretlen volt Magyarországon, pedig ez az orvoslási mód 

korábban 2 milliárd ember egészségmegőrzését végezte - közel 5 millió 

Ayurveda, Unani és Siddha orvos segítségével. A tudást 250 egyetemen 11 év 

alatt tanulták meg és alkalmazták számos betegség gyógyítására a 23 000 

receptúra segítségével. 

 

 Magyarországon – 1100 év után – 1997-ben lett az Ayurveda hivatalos 

gyógyászati mód (7 éves előkészület alapján) a 40/1997. Kormányrendelet és a 

11/NM rendeletek alapján és a Természetgyógyászat témakörébe került. 

 

Az Alapítvány Kuratórium Tagjai (1996) 

Riesz István Dr. (Ayu) Hon – a Kuratórium Elnöke 

Dr. Hetényi László – Tag és Alapító – Szakgyógyszerész 

Dr. Vincze Zoltán – Tag – Dékán SOTE Gyógyszerész  

Dr. Németh Antal – Tag – Országos Főállatorvos 

Dr. Riesz Tamás – Tag – Nemzetközi Jogász, Ügyvéd 

 

Főbb tevékenységek és események 

 

2021 január – Ayurveda Meghatalmazások: Takács László, Zsibrita Csaba 

részére 

 

2021 február – Az Ayurveda és a Postagalamb könyvet (2 pl.) a Debreceni 

Egyetem Könyvtára nyilvántartásba vette 

 



2021 március – Az Alapítvány az 5000 -5000 fős Országos Állattenyésztési 

Szövetségek részére 40 és 60 db Az Ayurveda és a Postagalamb könyvet 

oktatási céllal adományozott, a WHO Környezetvédelmi Programjainak hazai 

megvalósítása érdekében 

 

2021 szeptember – Az eddigi 7 (2021-ben 3 fő, 2014-ben 4 fő) Dhanvantari -

Ayurveda díj újabb 3 kiemelkedő személy kapta meg, amelyeket az Alapítvány 

Könyvtárásban DR. MEDGYESSY Péter korábbi Miniszterelnök adott át 

ünnepélyes keretek között magyar és angol nyelven. 

A Díjazottak: 

Béky László – Human Ayurveda 

Dr. Csizmadai Ágnes – Human Ayurveda 

Kustyán Tamás – Állattenyésztő Ayurveda 

 

Az Ayurveda 30 éves Jubileumát az alábbi országos havilapok méltatták, nagyra 

értékelték Magyarországon 1-2 oldalon: 

Patika Magazin XXVI. évfolyam 2021 10. szám október 

Galamb és Kisállat Magazin 2021- október 

Postagalamb Sport 2022 január 

 

2021 december – Kidolgozásra került az Alapítvány következő 10 éves 

„Ayurveda programja” (2020-2030) több előkészület után, amelynek sarkalatos 

részei a Google Weboldalakban foglaltak, részletezései: 

- www.advisor.ayurveda.hu / 12+8 fő Ayurveda Tanácsadó Professzor 

önkéntes tanácsadó 

- www.archiv.ayurveda.hu / az 1991-2016 évek ayurveda kapcsolati és 

esemény rendszere 

- - www.ayurvedacoordination.eu / Európa 37 ORSZÁGÁNAK Ayurveda 

Szervezeti (1000 szervezet)  

- www.pigeon.ayurveda.hu / az Az Ayurveda és a Postagalamb könyv 

angol változatának megjelenése (330 oldalon) 

- www.galamb.ayurveda.hu / Az Ayurveda és a Postagalamb köny magyar- 

angol változatának megjelenése (330 oldalon) 

- www.dhanvantari.ayurveda.hu – a 10 kitüntetett rövid összefoglalója 

2012-2021 közötti időszakban. 

 

2021-ben folyamatos kapcsolattartás Riesz István - 5000 fős – a világ számos 

országéra kiterjedő ismeretségi körével – 70%-ban magyar 30%-ban külföldi. 

 

Budapest, 2022. 05. 17. 

 

Riesz István Dr. (Ayu) Hon 
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